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Doctor Vikatan: பிரசவத்துக்குப் பிறகு அதிகரிக்கும் உடல் பருமன்... எடையைக் குறைக்க
என்னதான் தீர்வு?

ஒரு பிரசவத்தில் உடல் சந்தித்த அத்தனை மாற்றங்களும் மாறி, சாதாரண நிலைக்குத் திரும்ப அந்த இடைவெளி அவசியம்.

இடைவெளியே இல்லாமல் உடனுக்குடன் கருத்தரிப்பதும், குழந்தை பெற்றுக்கொள்வதும் வெஜைனா பகுதியின் தளர்வையும்

அதிகப்படுத்தும்.
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Doctor Vikatan: ஒரு குழந்தைக்கும் இன்னொரு குழந்தைக்கும் எத்தனை வருட இடைவெளி இருக்க

வேண்டும்.... டெலிவரிக்கு பிறகு எல்லாப் பெண்களுக்கும் உடல் எடை அதிகரிக்குமா.... அப்படி
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அதிகரிக்கும் உடல் பருமனைக் குறைக்க என்ன வழி?

பதில் சொல்கிறார் சென்னையைச் சேர்ந்த மகப்பேறு மருத்துவரும் அழகியல் அறுவை சிகிச்சை

மருத்துவருமான சந்தியா வாசன்.

மகப்பேறு & அழகியல் அறுவை சிகிச்சை மருத்துவர் சந்தியா வாசன் | சென்னை

ஒரு குழந்தைக்கும் இன்னொரு குழந்தைக்கும் இடையே குறைந்தது 2-3 ஆண்டுகள் இடைவெளி இருக்க வேண்டும்.

ஒரு பிரசவத்தில் உடல் சந்தித்த அத்தனை மாற்றங்களும் மாறி, சாதாரண நிலைக்குத் திரும்ப அந்த இடைவெளி
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அவசியம். இடைவெளியே இல்லாமல் உடனுக்குடன் கருத்தரிப்பதும், குழந்தை பெற்றுக்கொள்வதும் வெஜைனா

பகுதியின் தளர்வையும் அதிகப்படுத்தும்.

எல்லாப் பெண்களுக்கும் பிரசவத்துக்குப் பிறகு உடல் எடை அதிகரிக்க வேண்டும் என்ற அவசியமில்லை. அது

ஒவ்வொருவரின் லைஃப்ஸ்டைலை பொறுத்தது. பிரசவமாகும் பெண்கள் எல்லோருக்கும் அதையடுத்து செய்ய

வேண்டிய உடற்பயிற்சிகள், உணவுக்கட்டுப்பாடு குறித்து மருத்துவர் அறிவுறுத்தி, சொல்லிக்கொடுத்தே

அனுப்புவார்.

சுகப்பிரசவம் என்றால் பிரசவமான அடுத்த சில தினங்களில் இருந்தே இந்தப் பயிற்சிகளைச் செய்யச் சொல்வோம்.

சிசேரியன் என்றால் அந்த இடைவெளி சற்று வேறுபடும். ஆனாலும் பெரும்பாலான பெண்கள் இதைக்

கண்டுகொள்வதே இல்லை. அப்படியே சிலர் கண்டுகொண்டாலும் 60 சதவிகிதம் மட்டுமே செய்வார்கள். மீதி 40

சதவிகிதத்தைப் பின்பற்ற மாட்டார்கள். அதனால்தான்பலருக்கும் எடையைக் குறைப்பது சாத்தியமின்றிப்

போகிறது.

பிரசவத்துக்குப் பிறகு பெண்களுக்குப் பெரும்பாலும் வயிறு மற்றும் இடுப்புப் பகுதியில்தான் சதை போடும். அது

அவர்களது இல்லற வாழ்விலும் பாதிப்பை ஏற்படுத்தலாம். அது மட்டுமன்றி எடை அதிகரிப்பதால் ஹார்மோனல்

இம்பேலன்ஸ் வரும். அதன் விளைவால் மாதவிலக்கு சுழற்சி முறை தவறும்.
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