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ஒ� ப�ரசவ�த�� உட� ச�த��த அ�தைன மா�ற�க�� மாற�, சாதாரண ந�ைல��� த���ப அ�த இைடெவளி அவச�ய�.

இைடெவளிேய இ�லாம� உட���ட� க��தரி�ப��, �ழ�ைத ெப���ெகா�வ�� ெவைஜனா ப�த�ய�� தள�ைவ��

அத�க�ப����.
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அத�கரி��� உட� ப�மைன� �ைற�க எ�ன வழி?

பத�� ெசா�க�றா� ெச�ைனைய� ேச��த மக�ேப� ம���வ�� அழக�ய� அ�ைவ ச�க��ைச

ம���வ�மான ச�த�யா வாச�.

மக�ேப� & அழக�ய� அ�ைவ ச�க��ைச ம���வ� ச�த�யா வாச� | ெச�ைன

ஒ� �ழ�ைத��� இ�ெனா� �ழ�ைத��� இைடேய �ைற�த� 2-3 ஆ��க� இைடெவளி இ��க ேவ���.

ஒ� ப�ரசவ�த�� உட� ச�த��த அ�தைன மா�ற�க�� மாற�, சாதாரண ந�ைல��� த���ப அ�த இைடெவளி
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அவச�ய�. இைடெவளிேய இ�லாம� உட���ட� க��தரி�ப��, �ழ�ைத ெப���ெகா�வ�� ெவைஜனா

ப�த�ய�� தள�ைவ�� அத�க�ப����.

எ�லா� ெப�க���� ப�ரசவ����� ப�ற� உட� எைட அத�கரி�க ேவ��� எ�ற அவச�யமி�ைல. அ�

ஒ�ெவா�வரி� ைலஃ��ைடைல ெபா��த�. ப�ரசவமா�� ெப�க� எ�ேலா���� அைதய��� ெச�ய

ேவ��ய உட�பய��ச�க�, உண��க���பா� �ற��� ம���வ� அற����த�, ெசா���ெகா��ேத

அ���வா�.

�க�ப�ரசவ� எ�றா� ப�ரசவமான அ��த ச�ல த�ன�களி� இ��ேத இ�த� பய��ச�கைள� ெச�ய� ெசா�ேவா�.

ச�ேசரிய� எ�றா� அ�த இைடெவளி ச�� ேவ�ப��. ஆனா�� ெப��பாலான ெப�க� இைத�

க��ெகா�வேத இ�ைல. அ�ப�ேய ச�ல� க��ெகா�டா�� 60 சதவ�க�த� ம��ேம ெச�வா�க�. மீத� 40

சதவ�க�த�ைத� ப��ப�ற மா�டா�க�. அதனா�தா�பல���� எைடைய� �ைற�ப� சா�த�யமி�ற��

ேபாக�ற�.

ப�ரசவ����� ப�ற� ெப�க���� ெப��பா�� வய�� ம��� இ���� ப�த�ய��தா� சைத ேபா��. அ�

அவ�கள� இ�லற வா�வ��� பாத��ைப ஏ�ப��தலா�. அ� ம��ம�ற� எைட அத�கரி�பதா� ஹா�ேமான�

இ�ேபல�� வ��. அத� வ�ைளவா� மாதவ�ல�� �ழ�ச� �ைற தவ��.
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