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Doctor Vikatan: எ� ேதாழி�� ��� பாத��� இ��க�ற�. அதனா� அவ� ச�தமாக� ேபசேவா,

ச�ரி�கேவா பய�ப�வா� இனி�� சா�ப��வ�, பலமாக� ச�ரி�ப�, ச�தமாக� ேப�வ� ேபா�ற

ெசய�களா� ஆ��மா�� ��� பாத���� அத�கரி��மா?

பத�� ெசா�க�றா� ெச�ைனைய� ேச��த �ைர�ர� ச�க��ைச ச�ற�� ம���வ� த���பத�

�ைர�ர� ம���வ� த���பத�
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உ�க� ேக�வ��கான பத��, நீ�க� சா�ப��� இனி�ைப� ெபா��த�. �ரிச�ேவ��� ேச��க�ப�ட இனி��க�

எ�றா� அைவ ஏ�ப���� ஒ�வாைமயா� ஆ��மா பாத��� தீவ�ரமாகலா�. கைடகளி� வா���

இனி��களி� இத�கான வா��� அத�க�.

உண� அல�ஜி எ�றா� ஒ�ெவா� �ைற அ�த உணைவ� சா�ப���ேபா�� அ��த ச�ல மணி ேநர�த��

ஒ�வாைமைய ஏ�ப��த ேவ���.

அதாவ� மீ� சா�ப��ட அ��த 4- 5 மணி ேநர����� சளி ப���பேதா, ��� வா��வேதா இ����. ஆனா�

ேவ� காரண�தா� ஏ�ப�ட அல�ஜிைய உண� ஒ�வாைம என �ரி��ெகா�ள��டா�.

உணவ�னா� உ�டா�� ஒ�வாைமைய� க��ப���க பல பரிேசாதைனக� உ�ளன. நீ�களாக��

க��ப���கலா�. �ற��ப��ட ஓ� உணைவ சா�ப���ேபாெத�லா� உடன�யாக ����த�ணற�, ஆ��மா

பாத���க� வ�தா� அ�த உணைவ� தவ���ப�தா� ச�ற�த�.

ஆ��மா

Also Read

Doctor Vikatan: ஒ� மா��ைர எ�தைன ம� ேநர� ேவைல ெச���?

ம�றப� ச�தமாக� ேப�வ�, பலமாக� ச�ரி�ப� ேபா�ற ெசய�க� ஆ��மா ம��� ��� அற��ற�கைள�

தீவ�ர�ப��த வா��ப��ைல.
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