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�ற��� வ�ள��க�றா� மனநல ம���வ� மி��

ப�ரசா�, MBBS, M.D. (Psychiatry) ,SIMS Hospital.
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 �ைக�பழ�க� அத�கரி�க எ�ன காரண�? 

�ைக�பழ�க���� அ�ைம எ�ப� craving எ��
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�ைக�பழ�க� ெகா����பவ�க� மன உ�த�ேயா�

இ��தா� �ைக�பழ�க���� அ�ைமயாக

மா�டா�க�. அ�ப� மன உ�த� இ�லாதவ�க� தா�

இத�� அ�ைமயாக�வ��க�றா�க� எ�� பல��

ந�ைன�க�றா�க�. ஏெனனி� �ைள ச�ப�த�ப�ட�

எ�� பா���� க�ேணா�ட�த�� இ� அ�ைமயா��

ந�ைல எ�� �ற�வ�ட ��யா�.

இ�ைறய ந�ைலய�� ப��த ெபரிய ஆ�க�� �ட

�ைக�ப����� பழ�க�ைத ெகா����க�றா�க�.

இவ�க��� ச�க��ைச �ைற எ�� வ�� ேபா�

�ைக�பைத ���� காரணிக� எ�ன எ�பைத
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ப���க�றா�க� எ�பைத க�டற�வ�.
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�ைக�பைத பா��தா� , க�களா� ச�கெர� பா����

ேபா� என இ�த ���த� இ����.

psychological cues - எரி�சலாக இ���� ேபா�,

ெட�ஷனாக இ���� ேபா� ச�ெட�� ச�கெர�
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ஆனா� �ைக�ப���ப� ரிலா�� ெகா��பத��ைல.
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ஆன � �ைக � � ர ல �� ெக � த �ைல.

உ�ைமய�� இைத நீ�ட கால� எ��� வ�தா�

அவ�க��� பத�ட ேநா� நா�ப�� வரலா�.

 ச�கெர� ந�ைன� வ�தா� எ�ன ெச�வ�? 

ச�கெர� ந�ைன� வ�� ேபா� உ�சந�ைலய�� வ��.

ஆனா� ச�ெட�� ச�ல ந�மிட�களி� இற�க�வ���.

இ�ப� அ�த ச�கெர� ப���க ேவ��� எ��

ந�ைன��� வ�� ேபா� ச�ெட�� ச�கெர�

ப���காம� ச�ல ந�மிட�க� த�ளிேபாட

ெசா�வ���. இ�ந�ைலய�� அவ�க� ஒேர இட�த��

இ�லாம� ��க�யமான ேவைலைய ெச�யலா� ,

அ�ல� ஃேபானி� ேபசலா�. ப��க��களி� ஏற�

இற�கலா�. பா�� ேக�கலா�. இ�ப� ச��ன ச��ன

�ரி�� ெச�ய ேவ���. இ�த ச��ன ேவைலைய

ெச�� ���த�� அ�த ச�கெர� ப���க ேவ���

எ��� உண�� ந�றாக �ைற�த�����. இ�ப�

நா� ஒ���� 10 ச�கெர� ப���பவ�க� 5 ச�கெர�

வைர �ைற�க அற�����வ���.

இ�ேவ ஆ�கஹா� எ�றா� ��ற��� ந���த

ேவ���. ஆனா� ச�கெர� அ�ப� ந���த�னா� ச�ல

கால� கழி�� மீ��� �ைக�க ெச�யலா�. அதனா�

நா� ஒ���� 8 இ��தா� அைத 3 ஆக, 2 ஆக

ப��ப�யாக �ைற�ப� தா� அவ�க� அைத

��ற��� ந����வத�� உத��.

ச�கெர� ந�ைன� வராம� இ��க மா�த�ைரக�

உ�டா?

ஐப�எ� 2023 ெச�த�க�

IPL 2023 Final: '2 ப�த�� 10 ர�

ேதைவ'...அ�ேபா� ஹா�த�� வ��…

ேம�� ப��க
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ச�கெர� ந�ைன� வராம� இ��க anti craving medication

உ��. ச�கெர� ந�ைன� வ�� ேபா� ந�ேகா��

ச��தைன வராம� இ��க ம���க� உ��. இ�த

பய��ச�ேயா� இ�த ம���க�� �ற��ப��ட கால�

வைர எ��க ேவ���. ப�ற� ச�கெர� ந���த�ய ப�ற�

இ�த ம���க� எ���ெகா�வைத ந���தலா�.

�ைக�பைத ந���த ச�க��ைச �ைறக� பல�� உ��.

க��ச��� எ�பைத தா�� ம���க�, ச�கெர�

ப���பைத ���வைத த���� மா�த�ைரக�

உ��. இ� த�கா�கமான�. இத� �ல�

ப��ப�யாக ச�கெர� ப���பைத ந���தலா�. ந�ேகா��

ேப�� nicotine patch ச�ம�த�� ஒ�� வ��வா�க�. nicotine

transdermal patch எ�� அைழ�க�ப�� இ� டா���

ேபா�� இ����. இைத காைலய�� �ளி��வ���

ச�ம�த�� ஒ��ெகா�டா� 24 மணி ேநர� வைர

ச�கெர� ந�ைனேவ வராம� இ����. இைத

பய�ப���� ேபா� ச�கெர������ ��ைமயாக

ெவளிேயறலா�. இத�� ச�கெர��� இ���� ந�ேகா��

இ����. ஆனா� ச�கெர��� இ���� ம�ற

இராசயன�க� இ��கா�. இ�த nicotine transdermal

patch உ�ள ந�ேகா�� �ைளய�� ேபா� உ�கா���

ெகா���. இதனா� ச�கெர� மீ� ச��தைன வராம�

த����.

 �ைக�பவ�கைள எ�ப� ைகயா�வ�? 
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அ��த ெச�த�

Tamil News App : உட���ட� உலக ந�க��கைள உ�கள� சமய� தமி� ஆ�ப�� ெநா�ய�� பா��கலா�

��க�ய� ெச�த�க� ம��� �த�ய ெச�த�க��� Samayam Tamil ஃேபஸ்�க் ப�க��ட� ெதாட��த���க�

ச�கெர� ப���பைத ந���த மன உ�த� ேவ���

எ�றா�� இ��� ச�க��ைசய�� ஒ� ப�த� தா�.

இைவ ம��ேம �ைக�பைத ந���த ேபா�மான� அ�ல

எ�பைத �த�� �ரி��ெகா�ள ேவ���. இத��

�ைறயான ச�க��ைச, ம���க�, வா��ைக �ைற��

அவச�ய�.

ெப�ேறா�க� ப��ைளக� �ைக�பைத க�டற��தா�

ப��ைளக� அ�பா ச�கெர� �ைக�பைத க�டற��தா�

�த�� அத�கான காரண� க�டற�வ� அவச�ய�.

ச�ல ேநர�களி� �ைக�பழ�க� ெகா�டவ�க� அைத

வ���வ��க�ேற� எ�� ந�ைன�தா�� அவ�களா�

அைத வ�ட ��யாத ேபா� அவ�க� இ��� மன

அ��த� ெகா�க�றா�க�.

ச��கைர ேநாயாளிக�, இர�த அ��த�, இதய

ேகாளா�க� இ�ப�யான �ைறபா� உ�ளவ�க�

அத�கான மா�த�ைரக� எ���� ேபா� ம��த��

�ரிய� �ைறயலா�. நாளைடவ�� ம��த�� த�ைம

அத�கரி�கலா�.

ஏெனனி� இ�� ச�கெர� ப���ப� ெக�� எ�ப�

ேபா�� மீ�யா�களி� ச��தரி�க�ப�க�ற�. இைத

பா��� பத��ம வயத�ன� இ�த பழ�க�ைத

ெதாட�க�றா�க�. ஆனா� இ� ேவ�. இத��

அ�ைமயாவ� ேவ�. இ�தைகய ப��ைளக���

இத� பாத���க� �ற��� ஆேலாசைன ெசா�னாேல

அவ�க� �ரி�� ெகா�வா�க� இத��� தனி��

த�ன�� �ைக�பழ�க� நா� ெச��� ப��ைளக���

ம���வரிட� க��ச��� ெச�வ� ந�ல�.

World No Tobacco Day 2023: �ைக� பழ�க� ஆ�களி�

இன�ெப��க ஆேரா�க�ய�ைத எ�ப� எ�லா�

பாத��க�ற� ெதரி�மா?

உ�க� க��ைத பத�� ெச�க
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