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The Approach To The Conventional And Nonconventional Treatment In Thalassemia Syndromes And Haemoglobinopathies
₹ 7223.0 GET
₹ 7223

(0% OFF)

World Thalassemia Day 2023: வா몭நா몭 몭몭வ몭몭 இர몭த몭
ஏ몭றேவ몭몭ய ேநாயா தாலசீமியா, ந몭몭ண몭 ெசா몭வ몭

எ몭ன?

இ몭몭 ச몭வேதச தாலசீமியா த몭ன몭. world thalassemia day 2023. இ몭 몭ற몭몭த
வ몭ழி몭몭ண몭ைவ ெபா몭ம몭க몭몭몭 ஏ몭ப몭몭தேவ இ몭த த몭ன몭…
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தாலசீமியா எ몭ப몭 ப몭றவ몭 ச몭ப몭த몭ப몭ட இர몭த몭

உைடத몭 ேநா몭. ப몭ற몭த 몭ழ몭ைத몭몭 ஆ몭

மாத몭களி몭 ெதாட몭몭몭 இ몭த ேநா몭 வா몭நா몭

몭몭ைம몭몭몭 இ몭몭몭몭. இவ몭க몭몭몭 ஆ몭몭

몭몭வ몭몭 ச몭க몭몭ைச ேதைவ몭ப몭몭 எ몭க몭றா몭

டா몭ட몭. அ몭ணா ராேஜ몭த몭ர몭.MD(paediatrics) DM

(paed oncology and hemato oncology) தாலசீமியா

ேநா몭 அற몭몭ற몭க몭, காரண몭க몭, வைகக몭 ம몭몭몭

ச몭க몭몭ைச 몭ைறக몭 몭ற몭몭몭 பா몭몭கலா몭.

 தாலசீமியா 

இ몭வைர இ몭லாத 몭ைற몭த வ몭ைல- Amazon Great
Summer Sale இ몭 몭.899 몭த몭 몭மா몭몭வா몭몭கைள몭
ெப몭몭க몭
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இ몭ைறய ராச몭 பல몭 (08 ேம

2023) : Daily Horoscope, May 08

இ몭வைர இ몭லாத 몭ைற몭த

வ몭ைல- Amazon Great Summer Sale
இ몭 몭.899 몭த몭…

Leo: '몭ேயா' பட몭த몭몭 இைண몭த

ம몭ெறா몭 ப몭ரபல ந몭ைக: 몭몭몭

ெபரிசாக몭몭ேட ேபா몭ேத.!

Lal salaam: லா몭 சலா몭 பட몭த몭몭
ெக몭몭 ேரா몭몭 ந몭몭க ரஜினி

வா몭க몭ய…

ச몭பள몭..அேட몭க몭பா..!

Tamil Memes : காைலல ெவய몭몭
அ몭몭몭몭, ைந몭 ஆனா மைழ

ெப몭ய몭몭! இய몭ைக ந몭மள…

Dell Gaming laptops: அத몭ர몭யாக
ேகமி몭 ேல몭டா몭கைள

இற몭க몭몭몭ள ெட몭!

IPL Memes Tamil : ரயா몭 பரா몭க
இ몭ேப몭몭 ப몭ேளயரா ெசல몭몭

ப몭ண몭 எ몭க몭몭몭 நா몭கேள…

ெகா몭몭몭몭몭ற த몭டைன!

ெப몭க몭 ஏ몭 உட몭ற몭몭몭

ம몭몭க몭றா몭க몭. காரண몭கைள

அ몭몭몭몭 ந몭몭ண몭!ஆ몭கேள…

ெதரி몭몭몭க몭க!

diabetes fruit : ச몭몭கைர ேநாைய
ந몭몭வக몭몭몭몭 몭몭ப몭 ஃ몭몭몭몭.

ஆ몭ப몭몭, ஆர몭몭, ெகா몭யா,…

Leo: '몭ேயா' பட몭த몭몭 இைண몭த

ம몭ெறா몭 ப몭ரபல ந몭ைக: 몭몭몭

ெபரிசாக몭몭ேட ேபா몭ேத.!

ச몭몭ைசய몭몭 ச몭몭க몭ய அைம몭ச몭

எ.வ.ேவ몭... ெச몭த몭யாள몭

ச몭த몭몭ப몭몭 அல몭ச몭ய பத몭몭!

RCB; 'ஆ몭ச몭ப몭몭몭'...ேதானி

ேக몭டனாக

இ몭몭த몭몭몭தா몭...இ몭தைன…

க몭நாடகா ச몭டம몭ற ேத몭த몭:

‘몭몭தபா 몭몭தபா’..

ைவரலா몭몭 கா몭க몭ர몭…

ெப몭몭தைலகளி몭 몭몭ேயா.!

இ몭க몭லா몭த몭몭 ச몭ட வ몭ேராத

몭몭ேய몭ற몭.. இ몭த몭ய몭க몭 2몭

இட몭.. த몭몭몭 தகவ몭க몭…

அ몭பல몭.!

몭몭க몭ய ெச몭த몭கைள

உ몭க몭 ெமய몭몭몭

ெப몭ற몭몭몭க몭..

example@domain.com இைணய몭몭 

தாலசீமியா எ몭ப몭 பர몭பைர யாக வ몭몭

இர몭த몭ேகாளா몭. இ몭 உட몭 ஹீேமா몭ேளாப몭몭

உ몭ப몭த몭 ெச몭வைத பாத몭몭몭몭 ந몭ைல. உட몭몭

இர몭த ச몭வ몭ப몭몭களி몭 உ몭ள 몭ரதமான

ஹீேமா몭ேளாப몭몭 தா몭 ச몭வ몭몭 இர몭த

அ몭몭கைள உட몭 몭몭வ몭몭 ஆ몭몭ஜ몭

ெகா몭몭 ெச몭몭몭 பணிைய ெச몭க몭ற몭. 

உட몭 ஆேரா몭க몭யமான ஹீேமா몭ேளாப몭ைன

உ몭ப몭த몭 ெச몭க몭ற몭. எ몭몭몭 ம몭ைஜ몭몭

몭ைறவான ஆனா몭 ஆேரா몭க몭யமான ச몭வ몭몭

இர몭த அ몭몭கைள உ몭ப몭த몭 ெச몭க몭ற몭. இ몭த

இர몭த ச몭வ몭ப몭몭க몭 몭ைற몭몭 ேபா몭 இர몭த

ேசாைக உ몭டா몭몭. உட몭몭 ஆ몭ற몭 몭ைற몭몭.

உட몭몭몭 ேபா몭மான ஆ몭몭ஜ몭 க몭ைட몭கா몭.

몭ழ몭ைத ப몭ற몭த ஆ몭மாத몭த몭몭 இைத

கவனி몭கலா몭. இதனா몭 몭ழ몭ைத ஆ몭ற몭

இ몭லாம몭 இ몭몭몭몭. ேசா몭வாக இ몭몭몭몭.

몭வாச몭몭பத몭몭 ச몭ரம몭 இ몭몭몭몭. மய몭க ந몭ைலய몭몭

இ몭몭몭몭. ேதா몭 ெவளிற몭 இ몭몭몭몭. இ몭 மரப몭

ரீத몭யாக வர몭몭몭ய몭. ெப몭ேறா몭களிடமி몭몭몭

몭ழ몭ைதக몭몭몭 வர몭몭몭ய몭. 

 தாலசீமியா ேநாயாளிக몭몭몭 இர몭த몭

உ몭ப몭த몭 ஆ몭மா? 

உட몭몭 ஹீேமா몭ேளாப몭몭 அள몭 எ몭ப몭 12 몭த몭

இ몭몭க ேவ몭몭몭. 9 몭த몭 몭ட இ몭몭கலா몭.

ஆ몭களாக இ몭몭தா몭 13 몭몭 ேம몭 இ몭몭க

ேவ몭몭몭. இ몭த தாலசீமியா இ몭몭பவ몭க몭몭몭

இய몭பானவ몭கைள ேபா몭몭 இர몭த உ몭ப몭த몭

இ몭몭몭몭. அத몭கமாக 몭ட இ몭몭கலா몭. ஆனா몭

அைத த몭கைவ몭몭몭 த몭ைம 몭ைற몭. இய몭பாக

90 நா몭க몭 வைர உட몭몭 இர몭த அ몭몭க몭

இ몭몭몭몭. ஆனா몭 தாலசீமியாவா몭

பாத몭몭க몭ப몭டவ몭க몭몭몭 30 நா몭க몭 몭ட

몭ைறவாக இ몭몭몭몭. 

 தாலசீமியா ேநாயாளிக몭몭몭 ஏ몭 இர몭த

மா몭몭 ேதைவ몭ப몭க몭ற몭? 

உ몭க몭몭கானைவ
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இவ몭க몭 இர몭த அ몭몭க몭 அள몭 சீராக இ몭몭க

몭ற몭몭ப몭몭ட இைடெவளிய몭몭 இர몭த몭 ஏ몭ற

ேவ몭몭몭. உட몭몭 இர몭த அ몭몭க몭 몭ைற몭தா몭

உட몭 உ몭몭몭க몭몭몭 ெச몭ல ேவ몭몭ய

ஆ몭몭ஜ몭 몭ைற몭몭. உட몭 உ몭몭몭 ம몭몭몭

வள몭몭ச몭 몭ைற몭몭. 몭ழ몭ைதகளாக இ몭몭몭몭

ேபா몭 வர몭몭몭ய ந몭ைலய몭몭 இ몭 வள몭몭ச몭

몭몭ற몭ய 몭ழ몭ைதயாக கா몭몭몭. இவ몭க몭몭몭

இர몭த몭 உைடத몭 ந몭க몭몭 இ몭몭몭몭. இ몭 hemolytic

anemia எ몭몭 அைழ몭க몭ப몭க몭ற몭. இ몭 இர몭த

உ몭ப몭த몭ைய 몭몭몭னா몭몭 பல몭 அளி몭கா몭.

ஹீேமா몭ேளாப몭몭 இ몭லாத ந몭ைலய몭몭 இைவ

ேதைவய몭ற몭. 

இதனா몭 எ몭몭몭 ம몭ைஜய몭몭 மா몭ற몭 வ몭몭.

எ몭몭몭 ம몭ைஜ몭몭 இர몭த உ몭ப몭த몭ய몭몭 ஈ몭ப몭몭

ந몭ைலய몭몭 இ몭த மா몭ற몭தா몭 எ몭몭몭க몭

வ몭ரிவைட몭몭. 몭க எ몭몭몭 வ몭몭த몭யாச몭, ப몭 எ몭몭몭

ேம몭 எ몭몭ப몭ய몭 ேபா몭 இ몭몭몭몭. ப몭ற몭

ம몭ணீர몭, க몭몭ர몭 몭몭க몭 உ몭டா몭몭. எனி몭몭

ஹீேமா몭ேளாப몭몭 அத몭கரி몭கா몭. 

 தாலசீமியா 몭ழ몭ைதகளி몭 வள몭몭ச몭ய몭몭

ஏ몭ப몭몭몭몭 பாத몭몭몭க몭 எ몭ென몭ன? 

20 வ몭ட몭க몭몭몭 몭몭몭 தாலசீமியா 몭ழ몭ைதக몭

இ몭ப몭தா몭 இ몭몭தா몭க몭. இ몭ேபா몭 몭몭몭몭몭ேய

க몭டற몭몭몭வ몭몭몭 ேபா몭 இர몭த몭 ஏ몭몭வத몭

몭ல몭 த몭몭க몭ப몭க몭ற몭. 몭몭몭 ேபா몭 இ몭ேபா몭

ம몭ணீர몭 அக몭ற몭ப몭வத몭몭ைல. ச몭க몭몭ைச 몭ல몭

இைவெய몭லா몭 த몭몭க몭ப몭க몭ற몭. 

தாலசீமியா ேநா몭 몭ழ몭ைதகளி몭 வள몭몭ச몭ய몭몭

அத몭க몭 தைலய몭ட몭몭몭. உட몭 உ몭몭몭க몭몭몭

ேபா몭மான பல몭 அளி몭காத ேபா몭 நாளமி몭லா

몭ர몭ப몭கைள몭몭 பாத몭몭몭몭. இதனா몭 வள몭몭ச몭



அ몭몭த ெச몭த몭

பாத몭몭க몭படலா몭. ெப몭 몭ழ몭ைதயாக இ몭몭தா몭

몭몭பைடத몭, மாதவ몭டா몭 ேகாளா몭, க몭몭몭த몭

몭ைறபா몭, ெமேனாபா몭 கால 몭ைறபா몭

ேபா몭றைவ வரலா몭. 

 தாலசீமியா ச몭க몭몭ைச 몭ைற பலனளி몭몭மா? 

தாலசீமியா ேநா몭몭몭 ச몭க몭몭ைச அளி몭பத몭몭

இர몭த몭 ஏ몭몭த몭 몭몭க몭யமான몭. இவ몭க몭몭몭

அளி몭க몭ப몭몭 இர몭த몭 lucodebiton in blood infusion

எ몭몭 ெசா몭ல몭ப몭க몭ற몭. ச몭வ몭몭 இர몭த몭 தா몭

உட몭몭몭 ேதைவ. த몭ட몭몭க몭,

ெவ몭ைளய몭몭க몭 ேதைவய몭몭ைல இைத

தவ몭몭몭몭 ச몭வ몭몭 இர몭த몭 ம몭몭몭 ஏ몭ற몭ப몭몭. 

இவ몭க몭몭몭 몭ற몭몭ப몭몭ட இைடெவளிய몭몭 அவ몭க몭

உடைல ெபா몭몭몭 25 몭த몭 31 நா몭க몭몭몭몭

இர몭த몭 ெச몭몭த ேவ몭몭몭. அேத ேநர몭

இவ몭க몭몭몭 10 몭ைற இர몭த몭 ெச몭몭த몭னா몭

உட몭몭 இ몭몭몭몭ச몭몭 அத몭கரி몭க 몭몭몭. இ몭த

இ몭몭몭 ெவளிேய몭ற iron chelation எ몭몭

ெசா몭ல몭몭몭ய ந몭ைலய몭몭 மா몭த몭ைரக몭

பரி몭몭ைர몭க몭ப몭몭. இ몭த இர몭ைட몭몭 வ몭டாம몭

ெச몭몭 வ몭தா몭 தாலசீமியா ேநாயா몭

பாத몭몭க몭ப몭டவ몭க몭 70 வய몭 வைர

ஆேரா몭க몭யமாக வாழலா몭. 

தாலசீமியா பாத몭몭க몭ப몭டவ몭க몭몭몭 அவ몭கள몭

இர몭தப몭ரி몭 எ몭ேபா몭몭 க몭ைட몭몭몭ப몭

பா몭몭몭ெகா몭ள ேவ몭몭몭. பா몭கா몭பான

ெதா몭몭 இ몭லாத இர몭த몭 ஏ몭ற몭몭ெகா몭வைத몭몭

உ몭த몭 ெச몭몭 ெகா몭ள ேவ몭몭몭. ஏெனனி몭

இர몭த몭 ஏ몭ப몭வதா몭 ைவர몭 ெதா몭몭,

ெஹ몭.ஐ.வ몭 ேபா몭ற ப몭ர몭சைனக몭몭 வரலா몭

எ몭பதா몭 ெதாட몭몭몭 ம몭몭몭வ கவனி몭ப몭몭

இ몭몭க ேவ몭몭몭. 

diabetes fruit : ச몭몭கைர ேநாைய ந몭몭வக몭몭몭몭
몭몭ப몭 ஃ몭몭몭몭. ஆ몭ப몭몭, ஆர몭몭, ெகா몭யா, க몭வ몭

ப몭몭ய몭 நீளமா இ몭몭ேக...

https://tamil.samayam.com/lifestyle/health/thalassemia-causes-symptoms-diagnosis-and-prevention/articleshow/75628928.cms
https://tamil.samayam.com/lifestyle/health/fruits-to-eat-for-diabetes-management/articleshow/100037074.cms
https://tamil.samayam.com/lifestyle/health/fruits-to-eat-for-diabetes-management/articleshow/100037074.cms
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