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Doctor Vikatan: ர�த�ைத� ��த�கரி��� �ைறக� எ�� ச�க வைல�தள�களி� பர��

��ேயா�கைள பா��க�ேற�. ������தப�ேய எளிய ச�க��ைசகளி� �ல� ர�த�ைத� ��த�கரி�க

���மா? அத�கான வழிகைள� ெசா���கேள�.

பத�� ெசா�க�றா� ெச�ைனைய� ேச��த ர�தவ�ய� ம��� ர�த����ேநா� ச�க��ைச ம���வ�

அ�ணா

ர�தவ�ய� & ர�த����ேநா� ச�க��ைச ம���வ� அ�ணா|ெச�ைன.

இ�ேபா�ற ��ேயா�க� பர�� ெச�த�க� மிக�� தவறானைவ. ச�ல� ெச�ச�� ேபா�ற அத�தீவ�ர

இ�ஃெப�னா� பாத��க�ப����பா�க�. அ�ந�ைலய�� அவ�கள� ச��நீரக� ெசய�பா��

பாத��க�ப������. ச��நீரக ேநாயாளிக��� டயா�ச�� ெச�ய ேவ�� இ����.

இ�ேபா�ற ந�ைலகளி�, ச�ப�த�ப�ட ேநாயாளிக��� இ�ஃெப�ைன �ைற�க ச�ல வழிக�

ப��ப�ற�ப��. அைவ ர�த�த�� உ�ள ெதா�ைற� �ைற�க உத��.
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ம�றப� ச�கவைல�தள�களி� பக�ர�ப�வ� ேபால `இ�த ஜூைஸ ���தா� ர�த� ��தமா��, இ�த ச�ர�ைப

���தா� ர�த� ��த�கரி�க�ப��' எ�ெற�லா� அேலாபத� ம���வ� எைத�� பரி��ைர�பத��ைல.

எனேவ இ�த� தகவ�களி� உ�ைம�த�ைம ெதரியாம� ப��ப��வைத� தவ���ப�தா� ச�ற�த�.

ஊ�ட�ச���ள உணவ�� �லேம ர�த����� ேதைவயான ஊ�ட� க�ைட���. ர�த ஓ�ட� சீராக

இ��பவ�க��� ர�த�ைத� ��த�கரி��� ேதைவ�� ஏ�படா�.

Blood (Representational Image)

Also Read

Doctor Vikatan: அ�தர�க உ���� அ���.... ெபா�டா�ய� ப�மா�கேன� கைரச� உத�மா?

உ�க�ைடய வ�ஷய�த�� ர�த�ைத� ��த�கரி�க ேவ��ய ேதைவ எ�ன எ�� ெதரியவ��ைல. உ�க���

உட�நல�த�� ஏேத�� ப�ர�ைன இ��தா� நீ�களாக அத�கான காரண�ைத� க�பைனெச��ெகா�� �ய

ம���வ� ேம�ெகா�ளாம� ம���வ ஆேலாசைனைய நா�வ�தா� பா�கா�பான�.

உ�க� ேக�வ�கைள கெம�� ப�த�ய�� பக���� ெகா���க�; அத�கான பத��க� த�ன�� வ�கட�

இைணயதள�த�� #DoctorVikatan எ�ற ெபயரி� ெவளியா��.

இ�த� க��ைரகைள�� ப��கலாேம!
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