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ச�மநல ம���வ� ஷ�மதா | ெச�ைன

க�கைள� ��ற���ள ச�ம� மிக ெம��ய�. க�கைள� ��ற�ய எ��� அைம��, க�வ�ழிய�� அளேவா�

ெபா��த��ேபாக�ற மாத�ரி சரியாக இ��க ேவ���. க�வ�ழி ச�ற�யதாக��, எ��� அைம�� ெபரியதாக�� இ��தா�,

க�க� ���க�னா� ேபால� ேதா�றமளி���.

வயதாவ�, எைட��ைற�� ேபா�ற பல காரண�களா� க�கைள� ��ற���ள ெகா��பான� �ைறய� ெதாட���. அத�

வ�ைளவாக�� க�க��க�ய�� க�வைளய�க� ஏ�படலா�.

ெவ�� �ரீமா� இ�த� ப�ர�ைனைய சரிெச��வ�ட ��யா�. க�கைள� ��ற�ய க�ைம�� காரண� எ�னெவ��

ெதரி��தா� ச�க��ைச ெகா��க ேவ���. ேதைவ�ப�டா� ச�ல��� ேபாடா��, ஃப��ல�� ேபா�ற ச�க��ைசக�

பரி��ைர�க�ப��.
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க�கைள� ��ற���ள ச�ம� ெம��யதாக இ��பதா� அ� சீ�க�ரேம பாத���கைள ெவளி�கா���. நீ�டேநர�

க�க��� ேவைல ெகா��� க����ட� த�ைரைய� பா��ப�, ��க� தவ���ப� ேபா�றவ�றா� க�கைள� ��ற���ள

ச�மமான� பல�னமாக�, ெபா�வ�ழ��, ஒ�வ�த க�ைம�ேதா�ற� த��.

க� ஆேரா�க�ய�
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Doctor Vikatan: அ��க� பாதா� ��� ேச���� ெகா�வ� ஆேரா��யமானதா?

உட�� நீ��ச�� �ைற�தா��ட அ� க�கைள� ��ற���ள ச�ம�த�� ப�ரத�ப����. அைத கவனி�காம� வ��டா�

க�கைள� ��ற� ெம��ய ���க�க� வ��. இைதெய�லா� தவ���க ஆேரா�க�யமான உண��பழ�க� மிக ��க�ய�.

ஆ�� ஆ��ட��� அத�க��ள கா�கற�க�, பழ�க�, ந�� சா�ப�ட ேவ���. ந�ைறய த�ணீ� ���க ேவ���. எனேவ

உ�க� வ�ஷய�த�� க�வைளய���கான காரண� அற�ய, ச�மநல ம���வரிட� ஆேலாசைன ெப��க�.

உ�க� ேக�வ�கைள கெம�� ப�த�ய�� பக���� ெகா���க�; அத�கான பத��க� த�ன�� வ�கட�

இைணயதள�த�� #DoctorVikatan எ�ற ெபயரி� ெவளியா��.

இ�த� க��ைரகைள�� ப��கலாேம!
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