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Doctor Vikatan: எ� மக��� 17 வயதாக�ற�. அவ� �ரிய��� ேபா� ெம����ர� க� உபேயாக��க ேவ��� எ�க�றா�. �� ஏ�

ெப�க� ெம����ர� க� உபேயாக��பைத அற�������களா... அேதேபால 47 வயதா�� என�� த��� த��ெரன ச��நீ�� கச��

ஏ�ப�க�ற�. அைத� க���ப��த எ�ன ெச�யேவ���?

பத�� ெசா�க�றா� ெச�ைனைய� ேச��த மக�ேப� ம���வ�� அழக�ய� அ�ைவ ச�க��ைச ம���வ�மான ச�த�யா வாச�.

ெம����ர� க� (Representational Image) ( Photo by Oana Cristina on Unsplash )
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மக�ேப� & அழக�ய� அ�ைவ ச�க��ைச ம���வ� ச�த�யா வாச� | ெச�ைன

அ�தர�க உ���� ப�த� தள�வைட��வ��டதாக�� அத�கான ைஹமேனாப�ளா�� அ�ைவ ச�க��ைச ெச�ய� ேகாரி�� ந�ைறய இள�ெப�க�

இ�� எ�களிட� ச�க��ைச�� வ�வைத� பா��க�ேறா�.

��ெப�லா� தா�ப�த�ய உறவ�� �ல�தா� ைஹம� என�ப�� அ�தர�க உ���� ப�த� தள��. ஆனா� இ�� தா�ப�த�ய உற� அ�பவேம

இ�லாத இள� ெப�க���� அ�த பாத��� வ�க�ற�. அத�கான ��க�ய காரண�களி� ஒ�� ெம����ர� க� உபேயாக��ப� என ெதரிக�ற�.

அேத ேநர� ெம����ர� க� உபேயாக��ப� ெவைஜனா ப�த�ைய பாத���மா எ�ப� அற�வ�ய���வமாக இ��� ந��ப��க�படவ��ைல. ஆனா�

எ� ம���வ அ�பவ�த�� பா��தவைகய�� 13, 14 வயத�ேலேய இ�� ந�ைறய இள� ெப�க� ெம����ர� க� உபேயாக��க�

ெதாட��க�றா�க�.

ெம����ர� க� அற��கமாக�ேய ச�ல வ�ட�க�தா� ஆக��றன எ�ற ந�ைலய��, அத� சாதக, பாதக�க� �ற��த தகவ�க� நம�� இ���

ந��ப��க�படவ��ைல.
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இ��� நா�ைக�� வ�ட�க� ேபான ப�ற�தா�, இ� �ற��த ெதளி� நம��� க�ைட���. ஒ� ம���வராக நா� இைத மிக இள வய��

ெப�க� உபேயாக��க ேவ�டா� எ�ேற அற�����ேவ�.

ெப�க��� ஏ�ப�� ச��நீ�� கச�வான� வயதாவத� அற��ற�யா� இ��கலா�. க��ப� ம��� ப�ரசவ� காரணமாக�� இ��கலா�. ��ெர�

இ�கா��ென�� என�ப�� ப�ர�ைன அ�ல� ச��நீ��ைப கீேழ இற�க�ய���ப� என இத�� இர�� ��க�ய காரண�க� இ����.

��ெர� இ�கா��ென�� எ�ப� தைசக� தள�வைடவதா� ஏ�ப�வ�. இ�த� ப�ர�ைன வராம���க ப�ரசவமான எ�லா� ெப�க����

கீெக� பய��ச�க� க���தர�ப�� ஆனா� 90 சதவ�க�த� ெப�க� அைத� ெச�வத��ைல

கா�ெம��� ைகனகாலஜி என�ப�� மக�ேப� அழக�ய� ச�க��ைசய�� இேத பய��ச�க� ெமஷ�� �ல� ெச�யைவ�க�ப�க��றன. நா�கா�

ேபா�ற அைம�ப�� உ�கா���ெகா�டா� இ�த ெமஷ�ேன இ�த� பய��ச�கைள� ெச���.
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Doctor Vikatan: ர�த�ேசாைக மா��ைரகளா� மல���க� வ�வ� ஏ�?

அதனா� ச��நீ�� கச�ைவ ஏ�ப���� தைசக� இ��கமைட��, இ�த� ப�ர�ைனய�� தீவ�ர� �ைற��. உ�க��� இ���� ப�ர�ைன�கான

காரண� எ�ன, அத� தீவ�ர� ேபா�றவ�ைற� பா��� ம���வ� அத�கான தீ�ைவ� பரி��ைர�பா�. எனேவ இ� �ற��� உ�க� மக�ேப�

ம���வைர கல�தாேலாச���க�.

உ�க� ேக�வ�கைள கெம�� ப�த�ய�� பக���� ெகா���க�; அத�கான பத��க� த�ன�� வ�கட� இைணயதள�த�� #DoctorVikatan

எ�ற ெபயரி� ெவளியா��.

இ�த� க��ைரகைள�� ப��கலாேம!
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