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Doctor Vikatan: என�� மாத� ஒ��ைற �ரினரி இ�ஃெப� ஷ� வ�க�ற�. வ�தா� வ� க�ைமயாக இ��க�ற�. இ�த வ�ைய

உடன�யாக சரியா�க ஏேத�� ம���க� எ��கலாமா? அ��க� இ�ஃெப� ஷ� வ�தா� க��னி பாத��க�ப�மா?

பத�� ெசா�க�றா� ெச�ைனைய� ேச��த ெப�க��கான ச��நீரகவ�ய� ச�க��ைச ம���வ� ந�ேவத�தா.
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ம���வ� ந�ேவத�தா

ெவ�� அற��ற�கைள ம��� ைவ�� �ரினரி இ�ஃெப� ஷைன உ�த�ெச�ய ��யா�. அத�கான ப�ர�ேயக பரிேசாதைனகளான ச��நீ�

பரிேசாதைன, க��ச� ெட�� ேபா�றவ�ைற� ெச�� பா��தா� தா� ெதரி��. அ��க� நீ�க� உண�� எரி�ச� இ�ஃெப� ஷனா�� இ��கலா�.

ேவ� காரண�களா�� இ��கலா�.

தா�க��யாத வ� ஏ�ப�� ேபா�, அவசர���� ேவ��மானா� ெபா�டாச�ய� ச��ேர� எ�ற ச�ர�ைப ���கலா�. அ��� அத�கப�சமாக

ஒ�ேவைள அ�ல� இர�� ேவைளகைள� தா�ட��டா�. அ��தப�யாக ம���வ ஆேலாசைன ம��� ச�க��ைசைய நா�வ� தா� சரியான�.

உ�க�ைடய ப�ர�ைன இ�ஃெப� ஷனா� ஏ�ப�டதா, எ�த வைகயான இ�ஃெப� ஷ� எ�பைத எ�லா� ெட���� பா��� அத�ேக�ப ம���வ�

ச�க��ைச அளி�பா�. ச��நீரக�களி� க� இ��தாேலா, �� இ��தாேலா அத�� ேவ� ச�க��ைச அளி�பா�.

அ��க� வ�� ச��நீரக� ெதா�� காரணமாக க��னி பாத���மா எ�றா� அ� உ�க� ப�ர�ைனய�� தீவ�ர�ைத� ெபா��த�. நீ�ட காலமாக

இ�ஃெப� ஷ� இ��க�ற� எ�றா� அத� காரணமற��� ச�க��ைச ெகா��க�பட ேவ���. உதாரண����, க� இ��தா� அதனா� ஏ�ப��

இ�ஃெப� ஷ� அற��ற� ெவளிேய ெதரி��. ஆனா� உ�ேள க��னி பாத��க�ப���ளதா எ�பைத �ேக� �ல� உ�த�ெச��, க�கைள அக�ற

ச�க��ைச எ��க ேவ��ய� மிக மிக அவச�ய�.
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ச��நீரக பாத���க�!

ஒ�ேவைள ச�ப�த�ப�ட நப� ச��கைர ேநாயாளியாக இ���, ச��கைர அள� க���பா��ற� இ��தா�, அத� காரணமாக�� க��னி பாத��க�ப��.

அத�� ச��கைர அளைவ க���பா����� ைவ�த���க ேவ���. எனேவ உ�க� வ�ஷய�த�� ெதா���கான காரண� அற��� எ��க�ப��

ச�க��ைச தா� பல� த��. த�கா�க ந�வாரண�க� ந�ர�தமானைவ அ�ல.

உ�க� ேக�வ�கைள கெம�� ப�த�ய�� பக���� ெகா���க�; அத�கான பத��க� த�ன�� வ�கட� இைணயதள�த�� #DoctorVikatan
எ�ற ெபயரி� ெவளியா��.

இ�த� க��ைரகைள�� ப��கலாேம!

View Comments (1)

health kidney doctor vikatan urinary infection kidney stone

��, க��� ெகா�ைக,
�வசா�க� ேபாரா�ட�...
�ரளாத ���ளா! |
ேபாரா�ட�கள���

��� உைட; ைக��
ெவா�� ேப�ப�, �டா��...
ேபா� ர�� ��ெக�
ெகா��� க�லா க��ய

`மா��ைள TTF வாச�
என பர�� வத��!'
உ�ைமைய� ப���த
��ய� ந�ைக ச��தா

ேரகா ஜு�ஜு�வாலா,
�ஜ� ேக�யா, ேடா�
க�ணா.. இ��ய ெப��
�த��டாள�க� வா��ய

ம����:
"��வாணமா�க�ப�ட�
பழ���� ெப�க�
அ�ல, பாரத� தா�;

ஓரா��� 1000 ட�
�ைளெபா��
��பைன; ��ம�கல�
ஒ����ைற

https://www.vikatan.com/topics/health
https://www.vikatan.com/topics/kidney
https://www.vikatan.com/topics/doctor-vikatan
https://www.vikatan.com/topics/urinary-infection
https://www.vikatan.com/topics/kidney-stone
https://www.vikatan.com/gender/empowerment/woman-warriors-story-of-mridula?pfrom=inarticle-section
https://www.vikatan.com/crime/chennai-railway-police-arrested-a-north-indian-youth-who-sold-illegal-rail-tickets-in-stations?pfrom=inarticle-section
https://cinema.vikatan.com/television/actress-sangeethas-post-about-her-marriage?pfrom=inarticle-section
https://www.vikatan.com/personal-finance/share-market/star-investors-including-rekha-jhunjhunwala-bought-these-stocks-in-2023-june-quarter?pfrom=inarticle-section
https://www.vikatan.com/government-and-politics/politics/ntk-leader-slams-modi-and-condemns-bjp-on-manipur-tribal-women-issue?pfrom=inarticle-section
https://www.vikatan.com/agriculture/government/sales-of-1000-tons-of-produce-in-a-year-thirumangalam-disciplinary-sales-record?pfrom=inarticle-section
https://cinema.vikatan.com/kollywood/sivakarthikeyan-speech-at-maaveeran-success-meet?pfrom=inarticle-section
https://www.vikatan.com/government-and-politics/politics/ntk-leader-slams-modi-and-condemns-bjp-on-manipur-tribal-women-issue?pfrom=next-story-btn
https://cinema.vikatan.com/television/actress-sangeethas-post-about-her-marriage?pfrom=prev-story-btn

