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இதயேநா� ம���வ� ��ப�ரசா� ேசா��� | ெச�ைன

உட�பய��ச� ெச�க�ற எ�ேலா���� இ�ப� ஆவத��ைல. பா� ப��ட�க��� தா� இ�த ரி�� அத�க�. அவ�கள�

இல�கான� உடைல� க��ம�தாக ைவ�த���பத��� ச���ேப� ைவ�பத���தா� இ����. ப�ற வ�ஷய�கைள� ேகா�ைட

வ��வா�க�. உட�பய��ச�க� ெச���ேபா� சரியான வழிகா�ட� இ�லாத��, ச��ன� ச��ன வ�ஷய�கைள அல�ச�ய�

ெச�வ���ட இத�� ��க�ய காரண�. உதாரண���� த�ணீேர ���காம� உட�பய��ச� ெச�வ�. அ�ப�� ெச���ேபா�

உட�� நீ�வற�ச� ஏ�ப��, ர�தெம�லா� அமிலமாக மா��.

உட�� நீ�வற�ச� ஏ�ப��ேபா� ர�த�த�� த�ைம�� (viscosity) மா��. சாதாரணமாக ர�த� நீ��த ந�ைலய�� இ����. பா�

ப��ட�க�� அதீத உட�பய��ச� ப�ரிய�க�� உடைல� க���ேகா�பாக� கா�ட, த�ணீேர ���க மா�டா�க�. உட��

நீ�வற�ச� ஏ�ப��, ர�த�த�� த�ைம எ�ெண� ேபால மா��. வ�மான�த�� பயண� ெச���ேபா��, நீ�ட�ர� பயண�

ேபா��ேபா�� அ��க� த�ணீ� ���க� ெசா�வத� ப��னணி�� இ�தா�.
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த�ணீ� | மாத�ரி�பட�

இ�� சரியான பய��ச�ேயா, ந��ண��வேமா ெபறாதவ�களா� நட�த�ப�� ஜி�களி� எ�ணி�ைக ெப�க�வ��ட�. அ�ேக

சரியான வழிகா��த� இ�லாம� தீவ�ரமாக�� மணி�கண�காக�� உட�பய��ச� ெச�க�றா�க� பல��. ெவா��

அ����ேக�ற உண�கைளேயா, ஓ�ைவேயா க��த�� ெகா�வத��ைல.

உட�பய��ச� ெச�க�ற பல�� ேதைவய�ற ச�ளிெம���கைள எ����ெகா�க�றா�க�. அ�தைகய ெசய�ைக

ச�ளிெம���க� ஒ��ெமா�த உட� ஆேரா�க�ய����� பாத��ைப ஏ�ப���பைவ... �ற��பாக இதய����. இைவ த���

மாரைட�ைபேயா, கா��யா� அெர��ைடேயா ஏ�ப���� அள��� ஆப�தானைவ. எனேவ இய�ைகயான உணவ��

�ல�தா� உடலைம�ைப மா�ற �யல ேவ��ேம தவ�ர, ச�ளிெம���கைள ேத�� ேபாக��டா�.

பா� ப���� �ய�ச�ய�� இ��பவ�களி� ேபாைத ம���� பழ�க�, ��ரா�� எ����ெகா��� பழ�க�, ேபா�� �ற��த

அதீத ��ெர�, ஏ�ெகனேவ அவ�க��� உ�ள இதயேநா� ரி�� �ற��� அற�யாத� ேபா�றைவ�� மாரைட���கான

காரண�களாக அைமயலா�.

அத�க எைட ���� பய��ச�கைள� ெச�ேவா��� 'வா�சா�வா ெம�வ�' (Valsalva maneuver) காரணமாக�� மாரைட��

வரலா�. அதாவ� ப� ����ேபா� �ற��ப��ட ெநா�க� வைர ��ைச இ���� ப���த���க �ய�வா�க�. அ���

மாரைட���� காரணமாகலா�.
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மாரைட��

Also Read

Doctor Vikatan: க�கைள� ��� க�வைளய�... ��� உபேயா��ப� பலன���மா?

பா� ப���� பய��ச�கைள ேம�ெகா�வத�� �� இதயேநா� ம���வரிட� ஆேலாசைன ெப���ெகா�வ� பா�கா�பான�.

உட�பய��ச�க� ெச��� �� �ைறயாக உடைல வா��-அ� ெச��� பய��ச�கைள��, ��ெர�ச�� பய��ச�கைள��

ெச�வைத�� அவச�ய� ப��ப�ற ேவ���.

உ�க� ேக�வ�கைள கெம�� ப�த�ய�� பக���� ெகா���க�; அத�கான பத��க� த�ன�� வ�கட�

இைணயதள�த�� #DoctorVikatan எ�ற ெபயரி� ெவளியா��.
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