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RECOMMENDED DEALS
Atlas of Surgical Therapy for
Migraine and Tension-Type…

₹ 9107.0 GET

₹ 12154.07  (25% OFF)

FLIPOP Portable Indian Toilet to
Western Convertor | Toilet sto…

₹ 2599.0 GET

₹ 6500  (60% OFF)

Aesthetic Plastic Surgery with
DVD: Expert Consult: Online an…

₹ 8995.0 GET

₹ 8995  (0% OFF)

வ�ப்� ேநாய்
பரம்பைரயா தான்…

வாக்�ங் ேபானா
க�ப்ைப கட�்…

�ைர�ரைல
வ�ப்ப�த்தக்��…

tamil News / lifestyle / health / World Plastic Surgery Day Know Here The Details About The Treatment Of Plastic Surgery

�ளாஸ்�க் சரஜ்ரி என்றால் என்ன..யா�க்� ேதைவ..

ம�த்�வர் ெசால்வ� என்ன?

ேத�ய �ளாஸ்�க் மற்�ம் ம��ரைமப்� அ�ைவ ��சை்ச �னம் இன்�.

�ளாஸ்�க் அ�ைவ ��சை்ச என்றால் அழ�க்� மட�்ம் அல்ல. உசச்ந்தைல
�தல் பாத ச�மம் வைர அைனத்� ச�ம �ரசச்ைனக�க்�ம் ��சை்ச �ைற
என்ப� �ளாஸ்�க் சரஜ்ரி �ைற தான். இ� ��த்� இன்�ம் சற்�
�ளக்கமாக பாரக்்கலாம்.

ைஹைலட்ஸ்:
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ைக, கால் �ண்�க்கப்ப�ம் ேபா� அ�க ேவண்�ய�
�ளாஸ்�க் சரஜ்ரி ம�த்�வரக்ைள தான்.

மார்பகத்ைத ெப�க்�தல் -mastopexy , மார்பகங்கைள
உயரத்்�தல், ெபரிய மார்பகத்ைத �ைறத்தல்

2011 ஆம் ஆண்� ஜ�ைல 15 ஆம் ேத� ேத�ய

�ளாஸ்�க் அ�ைவ ��சை்ச �னம் ��ப்�ணர�்

நாளாக ெகாண்டாடப்பட�்வ��ற�. �ளாஸ்�க்

ஏர ்கண்�ஷனரக்ளில் இந்த �சனில்
�கப்ெபரிய ேச�ப்� - �. 24,999/-
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ேதால்ல இ�க்�ற
ெவண்�ள்ளி…

ெநஞ்ெசரிசச்ல்

Redmi 12C ஸ்மாரட்ே்பான் 8,999

ஆ�ரத்�ல் ெதாடக்கம! பைழய
நிைலக்� ��ம்�ம் ெரட�்

அேமசான் �ைரம் ேட ேசல் - �ட�்
மற்�ம் சைமயலைற
உபகரணங்க�க்� 70% வைர…

Vijay: அ�த் �ஷயத்�ல்
நி�த்�ங்க, ர�னி �ஷயத்�ல்
இைத ெசய்ங்க: ர�கரக்�க்�…

மைழக்காலத்�ல் �� அ�கம்
உ�ரவ்� ஏன்? இைத த�ப்ப�
எப்ப�?

Hero Xtreme 200S 4V ைபக் 1.41

லடச்த்�ல் ெவளியான�! ��ய
என்�ன் மற்�ம் பவர!்

Thalapathy 68: 'தளப� 68'

ேவறெலவல்.. அண்ணன் ெவங்கட்
�ர� பட அப்ேடட ்ெகா�த்த…

அ�ைவ ��சை்ச நி�ணரக்ள் சங்கத்�ன் தைலவர்

டாக்டர ்எஸ்.ராஜா சபாப� இைத

அ��கப்ப�த்�னார.் மக்க�க்� இ� ��த்த

��ப்�ணர�் இன்�ம் ேதைவ.

ேசதமைடந்த உடல் உ�ப்�க�க்� ��சை்சயளித்�

ம��ரைமத்� �ண்�ம் வ�வம் ெகா�த்� அதன்

ெசயல்பா�கைள ெசய்ய ைவப்ப� �ளாஸ்�க் சரஜ்ரி

�ைறதான் என்�றார ்Dr. R Krishnamoorthy, Joint Director

and Senior Consultant – Plastic Surgery, SIMS Hospital.

�ளாஸ்�க் அ�ைவ ��சை்ச என்றால் என்ன?

�ளாஸ்�க் அ�ைவ ��சை்ச என்ப� உட�ன் �ல

ப��கைள ம�த்�வ �ரசச்ைனக�க்�

��சை்சயளிக்க�ம் அல்ல� ேதாற்றத்ைத

அ�கரிக்க�ம் மாற்��ற�. இதன் �லம் உட�ல்

�கம், க�த்�, மாரப்கங்கள், வ��, ைககள் மற்�ம்

 எத்தைனேயா

கட�்கள் இ�ந்�ம் பாஜக
ஏன் ��கைவ டாரெ்கட…்

ஆண் உ�ப்�ல்
அடரத்்�யாக ெவள்ைள
நிற ெவளிேயற்றம்…

�லம், ெபளத்�ர ேநாைய
அ�ைவ
��சை்ச�ல்லாமல்…

உங்க�க்கானைவ
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ெசவ்வாய் ெபயரச்�் அ�த்த ஒ�
மாத காலம் வாழ்�ல்
அற்�தங்கைள அ�ப�க்க உள்ள…

மங்கள் பாண்ேட தான்
இந்�யா�ன் உண்ைமயான RRR!

�ேராகத்தால் �ழ்ந்த கைத!

�ழந்ைதைய �டஸ்் காலால்
��த்த ேபா�ஸ்! இவ�க்�லாம்
மனசாட�்ேய இல்ைலயா? ���…

��க்ேகாடை்ட�ல் நடப்ேபாம்
நலம் ெப�ேவாம் �டட்ம்;

அைமசச்ர ்மா.�ப்�ரமணியன்…

Vijay: அ�த் �ஷயத்�ல்
நி�த்�ங்க, ர�னி �ஷயத்�ல்
இைத ெசய்ங்க: ர�கரக்�க்�…

உங்கள் வ�மான வரி.. ரீ-ஃபண்ட்
ஆனைத.. ெதரிந்� ெகாள்வ�
எப்ப�?

க�ர;் சாமானிய மக்கள் நலக் கட�்
சாரப்ாக கண்டன ஆரப்்பாடட்ம்!

ேமகமைல வனக்ேகாடட்த்�ல் சடட்
�ேராத ரிசாரட்�்கள்.. ஆர�்ஐ
அ�ரச்�் ரிப்ேபாரட்.்!
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� �த� ர � ற�

கால்களில் ெசயல்�ைறகள் ெசய்யப்ப��ற�.

��க்கமாக ெசால்வதானால் இந்த ம��ரைமப்�

அ�ைவ ��சை்ச �ைறபா�கள் அல்ல�

காயங்கைள சரி ெசய்� ெசயல்பாடை்ட

�டெ்ட�க்�ற�. ஆனால் ெப�ம்பாலான மக்கள் இ�

அழ�க்காக ெசய்யப்ப�ம் ஒப்பைன அ�ைவ

��சை்ச என்� நிைனத்�ெகாள்�றாரக்ள்.

�ளாஸ்�க் அ�ைவ ��சை்ச ��ப்�ணர�் ஏன்?

இதயம், ��நீரகம் என்றால் அதற்�ரிய

ம�த்�வரக்ைள அ��ம் மக்கள் �ளாஸ்�க் சரஜ்ரி

பற்� அ�ய�ல்ைல என்�தான் ெசால்ல ேவண்�ம்.

இ� ச�மம், தைசகள், தைசநாரக்ள்,நரம்�கள்,

இரத்தக்�ழாய்கள், எ�ம்� ேபான்ற அைனத்ைத�ம்

ேசரந்்த�தான் இந்த �ளாஸ்�க் சரஜ்ரத்ான்.

உட�ல் ைககள்,

கால்க�ம் �ட

உ�ப்�கள்

தான். இைவ

ேசதமைட�ம்

ேபா� இைத

மாற்�ம்

��சை்ச தான்

இந்த �ளாஸ்�க் சரஜ்ரி என்பைத மக்கள்

உணரேவண்�ம். எப்ப� ெநஞ்�வ� என்றால் உடேன

ம�த்�வைர அ���றாரக்ேளா அேத ேபான்� ைக,

கால்கள் காயமைட�ம் ேபா� �ண்�க்கப்ப�ம் ேபா�

உடேன அ�க ேவண்�ய� �ளாஸ்�க் சரஜ்ரி

ம�த்�வரக்ைள தான். மக்கள் ெபா�ம�த்�வரக்ைள

அ�� �ற� இங்� வ�வதற்�ள் கால

தாமதமாவதால் �ண்�க்கப்படட் உ�ப்�கள் �ண்�ம்

ேசரக்்க ��யாமல் ேபா�ற�.

�ளாஸ்�க்அ�ைவ��சை்சவைககள்
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�ளாஸ�க அ�ைவ ��சைச வைககள

இ� இரண்� �தமாக ெசால்லப்ப��ற�. reconstructive

plastic surgery �னரமப்� �ளாஸ்�க் அ�ைவ ��சை்ச

என்�ம் cosmetic surgery ஒப்பைன அ�ைவ ��சை்ச

என்�ம் இரண்� �தமாக �ளாஸ்�க் அ�ைவ

��சை்ச அைழக்கப்ப��ற�. இரண்�ம் ெவவ்ேவ�

வைகயான நைட�ைறகைள ��க்கலாம்.

reconstructive

plastic surgery

�னரமப்�

�ளாஸ்�க்

அ�ைவ

��சை்சகள்

ம��ரைமப்� அ�ைவ ��சை்ச
�ைறபா�கள் என்� ெசால்�ம் இ�
காயங்கைள சரி ெசய்�ற�. இதன் �லம்
ேதாற்றத்�ன் இழப்� சரிெசய்யப்ப��ற�.

யா�க்� இந்த ��சை்ச �ைறகள் ேதைவ

�றக்�ம் ேபாேத ைக �ரல்கள் ஒட�்
�றப்பவரக்ள்

�ள� உத�

அண்ணம் ேபான்ற �றப்� �ைறபா�கள்

�க்காயம்

தைல, மாரப்க மற்�ம் க�த்� �ற்�ேநாய்
�ணமைடந்த �ற� இயறைகயான
இயக்கத்ைத த�க்�ம்.

வ�க்கள்

ேதா�ன் ெபரிய ப��களில் ெவட�்தல்

க�ைமயான காயங்கள்

ஆ�ட ்�ச�்

ெவந்நீர ்பட�் வ�வ� ெப�ம்பா�ம்
�ழந்ைதகள்

ைககளில் கரண்ட ்ஷாக் அ�த்� ைககள்
க�த்�ேபா�ம் அதற்� ��சை்ச�ம்
�ளாஸ்�க் சரஜ்ரி �ைற�ல் தான்.

���ளி

இந்�யா
ெரட் ஆரஞ்ச ்அலர்ட்ஸ்... �ம்ைப�ல்
ெகாட்�த்�ரக்்�ம் கனமைழ... பள்…

ேம�ம் ப�க்க

ேம�ம் ப�க்க
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reconstructive plastic surgery �னரமப்� �ளாஸ்�க்

அ�ைவ ��சை்சகள் வைககள்

�றப்� �ைறபா�

மார்பக அ�ைவ ��சை்ச

�கம் மற்�ம் க�த்� நைட�ைறகள்

ெகா�ப்� �ைறத்தல்

�ள� உத�

அன்ன�ள�

ைக �ரல்கள் ஒட�்��த்தல்

தைல ெபரியதாக தாைடேயா� இ�த்தல்
Craniosynostosis.

ஆண் �ழந்ைத ஆ��ப்� �ைதகள்
ஒட�்��த்தல் Hypospadias

கா� �கத்ேதா� ஒட�்��த்தல் -Microtia

�ல �ழந்ைதக்� ைக ஒன்� அல்ல� கால்
ஒன்� �ட�்யாக இ�க்�ம்.

மாரப்க அ�ைவ ��சை்ச,

மாரப்கத்ைத ெப�க்�தல் -mastopexy

மாரப்கங்கைள உயரத்்�தல்

ெபரிய மாரப்கத்ைத �ைறத்தல்

��வங்கள் �க்�தல்

இரடை்ட தாைட அ�ைவ ��சை்ச

க�த்�

Facelift

இரடை்ட கன்னம் Double chin

�க்� �ரைமப்� Rhinoplasty.

ச�மத்�ல் ம�க்கள் இ�ந்தால் அகற்�வ�



பா�ன உ��ப்ப�த்�தல்

இப்ப� பல�தமான ��சை்சகள் �ளாஸ்�க்

சரஜ்ரி�ல் ெசய்யப்ப��ற�.

�ளாஸ்�க் அ�ைவ ��சை்ச�ன் நன்ைமகள்

அ�வ�ற்� அ�ைவ ��சை்ச

வ�ற்ைற �ைறத்தல்

கண் இைம அ�ைவ ��சை்ச

உட�ல் ச�மத்�ல் ெதன்ப�ம் ெகா�ப்�
கட�்கள்,

�கத்�ல் ெபண்மயமாக்கல் அ�ைவ
��சை்ச

�க ஆண்ைம அ�ைவ ��சை்ச

ஆண் ெபண் ேமல் அ�ைவ ��சை்ச.

ஆண்க�க்� ெபரியதாக இ�க்�ம்
மாரப்கத்ைத �ைறக்�ம் சரஜ்ரி

ஆ��ப்� ெபண்��ப்� அ�ைவ ��சை்ச -

Phalloplasty.

�ழந்ைத �றக்�ம் ேபா� அந்தரங்க உ�ப்�
மாற்�ல் இ�க்�ம் �ரசச்ைனைய சரி
ெசய்�ம் �ைற�ம் �ளாஸ்�க் சரஜ்ரி
�ைறதான்.

எ�ம்� ஒட்�தல்

மாரப்க �னைரமப்�

�க ம��ரைமப்�

தாைட �னரைமப்�

�ட�் காப்�

�க்� எ�ம்�

�ளாஸ்�க் அ�ைவ ��சை்ச �லம் �றந்த
வாழ்க்ைகத்தரம் �ைடக்�ம்.

் ் ் ் ் � ் ்



அ�த்த ெசய்�

Tamil News App :உட�க்�டன்உலகநிகழ்�கைளஉங்கள�சமயம் த�ழ்ஆப்�ல் ெநா��ல்பாரக்்கலாம்

�ளாஸ்�க் அ�ைவ ��சை்ச ��ப்�ணர�் ஏன்?

அர� ம�த்�வமைனகள் �க்காயம், ைக கால் ேதால்

ேசதமைடவ�ல் ��சை்சயளிக்க தனித்�ைறேய

இயங்�வ��ற� என்பைத மக்கள் அ�ந்�ெகாள்ள

ேவண்�ம்.

�பத்� ேநரங்களில் ைக, கால். �கம் அ�ப�ம் ேபா�

�த�ல் அ�கேவண்�ய� �ளாஸ்�க் சரஜ்ரி

ெசய்�ம் ம�த்�வரக்ைள தான். எ�ம்�கள் ���

என்றா�ம் ேதால்களில் ேசதமைட�ம் ேபா� நாங்கள்

��சை்சேயா� எ�ம்� மற்�ம் ��ேயாெதர� �ைற

வல்�நரக்�டன் இைணந்� ெசயல்ப�வதால்

ேநரிைடயாக எங்கைள அ�கலாம். நாங்கள்

��சை்சேயா� அந்த உ�ப்�கள் �ண்�ம்

ெசயல்ப�ம் வைர ��சை்சயளிப்ேபாம்.

தற்ேபா� நீரி�� ேநாயாளிக�க்� வரக்��ய பாத

�ண்கள், கால் �ண்கைள சரி ெசய்ய�ம் அைவ

வராமல் த�க்க�ம் நாங்கள் இலவச

ஆேலாசைனகைள நீரி�� ேநாயாளிக�க்� அளித்�

வ��ேறாம். இதன் �லம் ேநாய் தாக்கத்ைத அவரக்ள்

த�க்க ���ம்.

காயங்கைள �ணப்ப�த்�வ�டன் ��சை்ச

��ந்���வ�ல்ைல. ��சை்சேயா� உ�ப்�கள்

�ண்�ம் இயல்� நிைலக்� ��ம்�ம் வைர ��சை்ச

அவ�யம்.

ேமம்படட் உடல் ேதாற்றம் ெப��ரக்ள்

கண் இைம ேதாைல அகற்�ய �ற� கண்கள்
இயற்ைக ேதாற்றத்ைத ெகாண்��க்�ம்.

நகரத்்�வைத க�னமாக்�ம் �ைறபா�கைள
சரி ெசய்த �ற� நிம்ம�யான வாழ்க்ைக
�ழைல ெப��ரக்ள்.

தாைட அ�ைவ ��சை்ச���ந்� �ண்ட
�ற� உண� உண்ப� எளிதாக இ�க்�ம்.

Ashok Leyland : அேசாக் ேலலண்�க்� அ�த்த ஜாக்பாட.்...

பா�காப்� �ைற�ல் �.800 ேகா�க்� ஆரட்ர ்�ைடத்ததால்
ம�ழ்ச�்... பங்� �ைல அ�கரிக்க வாய்ப்�

காைல ெவ�ம் வ�ற்�ல் தக்காளி ஜ�ஸ்
��க்கலாமா? ��சச்ா இந்த 7 மாற்றம் உடம்�க்�ள்ள
நடக்�மாம்...
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