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ெசன்ைன, ஆகஸ்ட் 10, 2023

ெசன்ைன – வடபழனி, �ம்ஸ் ம�த்�வமைன�ல் உள்ள ஐ.�.ஏ.�. (Institute of

Cardiac and Aortic Disorders – ICAD) நி�வன ம�த்�வரக்ள் ��, 66 வய� அெமரிக்க
வாழ் – இந்�ய ��யவ�க்� இதயம் சாரந்்த அரிய காரணத்தால் ஏற்படட்
�ரல் கரகரப்�, �ச�் ��வ�ல் �ரமம் ேபான்றவற்�க்� �க்கலான அ�ைவ
��சை்சகள் �லம் ெவற்�கரமாக ��சை்ச அளித்த�. ஐ.�.ஏ.�. இயக்�நர்
மற்�ம் �த்த ம�த்�வ ஆேலாசக�மான டாக்டர ்�.�. பா��ன் (Dr. V V Bashi)

தைலைம�லான ம�த்�வர ்��, ��த்�க் ெகாண்��க்�ம் இதயத்�ல்
கேரானரி ஆரட்ட்ரி ைபபாஸ் �ராஃப்�ங் (Coronary Artery Bypass Grafting – CABG)

��சை்சைய ேமற்ெகாண்ட�.

அைதத் ெதாடரந்்� மகாதமனி�ல் (Aorta) ஸ்ெடன்�ங் (Stenting)

ெசய்யப்படட்தன் �லம் ேநாயாளி�ன் ஆ�ள் �டட்ப்படட்� மட�்மல்லாமல்,

அவர� வாழ்க்ைகத் தர�ம் உயரத்்தப்படட்�. �த்த இதய மயக்க ம�த்�வ
நி�ணர ்டாக்டர ்அஜ� ேஜக்கப் (Dr. Aju Jacob), இன்டரெ்வன்ஷனல் ேர�யல�ஸ்ட்
டாக்டர ்ேக. �ரளி (Dr. K. Murali), இதய மற்�ம் ெதாரா�க் அ�ைவ ��சை்ச
டாக்டர ்�கம� இத்ரீஸ் (Dr. Mohammed Idhrees), இதய மயக்க ம�த்�வ நி�ணர்
டாக்டர ்அ�ண்�மார ்(Dr. Arunkumar) ஆ�ேயார ்இந்த அ�ைவ ��சை்ச
ம�த்�வக் ���ல் இடம்ெபற்ற மற்ற உ�ப்�னரக்ள் ஆவர.்

ேநாயாளி�ன் �ன்னணி மற்�ம் வழங்கப்பட்ட ��சை்ச �ைற:
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ெபங்க��ைவச ்ேசரந்்த 66 வயதான ஒ� அெமரிக்க ��மகன், �ச�்
��வ�ல் �ரமம் மற்�ம் �ரல் கரகரப்�த் தன்ைமக்காக
பரிேசா�க்கப்படட்ார.் கா�-�க்�-ெதாண்ைட அ�ைவ ��சை்ச நி�ணரிடம்
இரண்� மாதங்கள் ��சை்ச ெபற்றைதத் ெதாடரந்்�, அவ�க்� �ச�்த்
�ணறல் ஏற்படட்�. அதனால் �ைர�ரல் நி�ணரிடம் ��சை்ச ெபற
பரிந்�ைரக்கப்படட்ார.் �வாசத் தைட ேநாய்க்கான (COPD) ஆரம்பப்
பரிேசாதைன ெசய்யப்படட்�. ஆனால், அதற்காக எ�க்கப்படட் மார�் எக்ஸ்-

ேர அசாதாரணமான ஒ� நிழைலக் காட�்ய�. இதனால் மார�் �.�. ஸ்ேகன்
எ�க்கப் பரிந்�ைரக்கப்படட்�. அ�ல் மகாதமனி 7 ெச.�. �க்கத்ைதக்
காட�்ய�.

மகாதமனி �க்கம் இ�ப்ப� கண்ட�யப்படட்தால், உயர ்ஆய்� மற்�ம்
ேமலாண்ைமக்காக எங்களிடம் அவர ்அ�ப்பப்படட்ார.் அவ�க்� �ச�்த்
�ணறல் இ�ந்ததால், அவர� இதயத்ைத�ம் ம�ப்�� ெசய்ய ���
ெசய்ேதாம். இதய தைச�ல் அவ�க்� �தமான ெசய�ழப்� இ�ப்பைத
எக்ேகா கார�்ேயா�ராம் (Echo Cardiogram) பரிேசாதைன காட�்ய�. இைதத்
ெதாடரந்்� கேரானரி ஆஞ்�ேயா�ராம் (Coronary Angiogram) ெசய்ய ���
ெசய்ேதாம். அ�ல் இதய தைசக்� ரத்தம் வழக்�ம் அைனத்� தமனிகளி�ம்
க�ைமயான அைடப்� இ�ப்ப� கண்ட�யப்படட்�.

�தல்கடட் பரிேசாதைனக�க்�ப் �ற�, இந்த ேநாயாளிக்� இரண்�
��சை்ச �ைறகள் ேதைவ என்� ��� ெசய்ேதாம் – ஒன்�, கேரானரி ஆரட்ரி
ைபபாஸ் �ராஃப்�ங்; மற்ெறான்�, மகாதமனி �க்கத்�க்கான ��சை்ச.

இரண்ைட�ம் ஒ�ங்�ைணந்த ெசயல்�ைறயாக ஒேர ேநரத்�ல் ெசய்தால்,

ேநாயாளி�ன் உ��க்� ஆபத்� ஏற்ப�ம் என்பைத நாங்கள்
அ�ந்��ந்ேதாம்.

ஒ��றம், �த�ல் �.ஏ.�.�.-ஐச ்ெசய்தால், அ�ைவ ��சை்சக்�ப் �ந்ைதய
காலகடட்த்�ல் மகாதமனி �க்கம் ெவ�க்�ம் அபாயம் ஏற்படலாம், இ�
மரணத்ைத ெகாண்�வரக்��ய�. ம��றம், மகாதமனி �க்கத்�க்கான
��சை்ச �ைறைய ேமற்ெகாள்�ம்ேபா�, அவ�க்� ஆபத்தான இதயம்
சாரந்்த �க்கல்கள் ஏற்படலாம். இ� மட�்�ல்லாமல் அவர� ��நீரக
ெசய�ழப்�ம் ��தல் �க்கைலச ்ேசரத்்த�.

இந்த ேநாயாளி�ன் �க்கல்கைள எ�த்�ைரத்�, ஐ.�.ஏ.�. இயக்�னர ்– �த்த
ஆேலாசகரான டாக்டர ்�.�. பா� ��ைக�ல், “ேமற்கண்ட சவால்கள்
மற்�ம் ேநாயாளி�ன் ம�த்�வ ��சை்ச�ன் �க்கலான நிைலைய மன�ல்
ெகாண்�, எங்கள் அரப்்பணிப்�ள்ள ம�த்�வரக்ள் ��, ப�ப்ப�யான
��சை்ச �ைறைய ேமற்ெகாள்ளத் �டட்�டட்�. ேநாயாளி�ன்
உற�னரக்ளிடம் சம்மதத்ைதப் ெபற்ற �ற�, ப�ப்ப�யான ��சை்ச
�ைறக்� ெசல்ல ��ெவ�த்ேதாம். கட�்ப்ப�த்தப்படட் �ைற�ல் ஒன்றன்
�ன் ஒன்றாக ��சை்ச ேமற்ெகாள்ள �ற்படே்டாம். ��த்�க் ெகாண்��க்�ம்
இதயத்�ல் �.ஏ.�.�.-ைய ஒ� ��வாக �த�ல் ெசய்�, �ன்னர்
மகாதமனி�ல் ஸ்ெடன்�ங் ெசய்ய ��� ெசய்ேதாம்.

�.ஏ.�.�.-�ன்ேபா� இதய-�ைர�ரல் க��கைளப் பயன்ப�த்�வ�
மகாதமனி �க்கம் ெவ�ப்பதற்கான ��தல் ஆபத்ைத ஏற்ப�த்�ய�. இந்த
ேநாயாளிையப் ேபால இதய தைச ேசதமைடந்த ேநாயாளிக�க்� �.ஏ.�.�.

அ�ைவ ��சை்ச ெசய்வதற்� ப�ன் ஆதர� ேதைவப்ப��ற�. இ�ல்
இதயத்ைத ஆதரிக்க மகாதமனி�ல் ஒ� ப�ன் ெபா�த்தப்ப�ம்.

�ர�ரஷ்்டவசமாக, �க்கமைடந்த மகாதமனி�ன் காரணமாக இ�
அவ�க்�ச ்சாத்�யப்பட�ல்ைல. ஏெனனில் ப�ைன ைவப்ப� மகாதமனி
�க்கம் ெவ�ப்பதற்� வ�வ�க்�ம். எனேவ, ��ந்த கவனத்�டன் இதய-

�ைர�ரல் க��, ப�ன் பம்ப் ஆ�யவற்ைறப் பயன்ப�த்தாமல், ��க்�ம்
இதயத்�ல் ைபபாஸ் அ�ைவ ��சை்சைய ேமற்ெகாண்ேடாம்.

இந்த ��சை்ச �ைற�ன் �லம், அவர� ரத்த அ�த்தம் கட�்க்�ள்
இ�ப்பைத நாங்கள் உ�� ெசய்ேதாம். அ�ைவ ��சை்ச, �ைறயான
ம�ந்�க�டன் ஆ� வாரங்க�க்�ப் �ன் அவர ்�ணமைடந்தார.் �ன்னர்
அவர� மகாதமனி �க்க ��சை்சக்காக �ண்�ம் அ�ம�க்கப்படட்ார.்

அவர� மகாதமனி�ல் ஸ்ெடன்�ங் ெவற்�கரமாகச ்ெசய்யப்படட்�. அைத
அவர� இதயம் �றப்பாக ஏற்�க் ெகாண்ட�. இன்�, இரண்�
நைட�ைறகளி��ந்�ம் அவர ்�ண்� வந்த�ல் நாங்கள் ம�ழ்ச�்�ம்



��ப்��ம் அைட�ேறாம். சரியான ேநரத்�ல் ேநாய�தல், ப�ப்ப�யான
��சை்சேய அவர ்�ணமைடய காரணமாக இ�ந்த� என்� நாங்கள்
உ��யாக நம்��ேறாம்.

�வா�ப்ப�ல் ஏற்ப�ம் �ரமங்கள் அைனத்�ம் �ைர�ரல் ேநாய்களால்
மட�்ம் ஏற்பட ேவண்�ய அவ�ய�ல்ைல. ெவளித் ெதரியாத இதய ேநா�ம்
காரணமாக�ம் இ�க்கலாம். எனேவ, அ�க ஆபத்�ள்ள நபரக்ள், ��ைம�ல்
இ�ப்பவரக்ள், நீரி�� மற்�ம் உயர ்ரத்த அ�த்தம் உள்ளவரக்�க்�
வழக்கமான மாஸ்டர ்ெஹல்த் ெசக்அப் அவ�யம் ேதைவ. இைவ த�ர,

மகாதமனி �க்கம் ேபான்ற உ��க்� ஆபத்தான ேநாய்க�ம் ஒ�வ�க்�
ஏற்பட�்�க்கலாம்” என்றார.்

இசெ்சய்�யாளர ்சந்�ப்�ல் ேப�ய எஸ்.ஆர.்எம். ��மத்�ன் தைலவர்
�ைனவர ்ர� பசச்�த்� ��ைக�ல், “இ�ேபான்ற �க�ம் �க்கலான-

ஆபத்தான ேநாய்க�க்� ��சை்ச அளிக்க, அ�பவம் வாய்ந்த
ம�த்�வரக்ள், �ரிவான ��சை்சகள் மற்�ம் ம�த்�வ பராமரிப்�க்காக
மா�லர ்�ேயடட்ரக்ள், ேகத் ேலப் (Cath Lab) உடப்ட அ�ந�ன ெதா�ல்�டப்ம்
ேதைவப்ப��ற�. இந்த வச�க�டன் ஐ.�.ஏ.�. இயக்�நர,் �த்த
ஆேலாசகரான டாக்டர ்�.�. பா��ன் வ�காட�்த�டன் அரப்்பணிப்�ள்ள
அவர� ���ன் �லம் ப�ப்ப�யான நைட�ைறகைள ெவற்�கரமாக
எங்களால் ெசய்ய ���ம். நாட�்ன் �க�ம் �க்கலான ேநாய்க�க்� �ம்ஸ்
ம�த்�வமைன�ல் ெவற்�கரமாக நாங்கள் ��சை்ச அளித்�ள்ேளாம். இ�
எங்கள் ம�த்�வப் பயணத்�ல் மற்ெறா� ைமல் கல்லா�ம். இ� ேபான்ற
ேநரம்ைறயான ���கள், எ�ரக்ாலத்�ல் ேமம்படட் இதய ��சை்ச
ேதைவப்ப�ம் பல ேநாயாளிக�க்� உதவ எங்கைள ஊக்��க்�ம்” என்றார.்

�ம்ஸ் ம�த்�வமைன பற்�:

�ம்ஸ் ம�த்�வமைன (எஸ்.ஆர.்எம். இன்ஸ்�ட�்�ட ்ஃபார ்ெம�க்கல்
ச�ன்ஸ்) ெசன்ைன�ல் உள்ள �ன்னணி பல்ேநாக்� ம�த்�வமைனகளில்
ஒன்றா�ம். 345 ப�க்ைககள் ெகாண்ட இந்த ம�த்�வமைன பல உ�ப்�
மாற்�ச ்��சை்சகள் உடப்ட பல்ேவ� �றப்�த் �ைறகளில் �ரிவான
ம�த்�வ ��சை்சகைள வழங்��ற�. இந்த ம�த்�வமைன�ல் 15

ஆபேரஷன் �ேயடட்ரக்ள், 3 அ�ந�ன ேகத் ேலப்கள் (1 ைப-�ேளன் ேகத் ேலப்
உடப்ட), ெஹபா-ஃ�ல்டரக்ள் (Hepa-�lters) மற்�ம் ��ைமயான ம�த்�வ
ெதா�ல்�டப்ங்க�டன் ��ய ேமம்படட் ஐ.�.�.க்கள் ஆ�ய அைனத்�ம் ஒேர
வளாகத்�ல் உள்ளன.

அ�பவம், நி�ணத்�வம், அ�ந�ன ெதா�ல்�டப்ம் மற்�ம் நன்�
ஒ�ங்�ைணக்கப்படட் பன்ைமச ்�றப்� வாய்ந்த �வாடட்ரன்ரி பராமரிப்�
(Quaternary Care) வச�கள் மற்�ம் ேநாயாளிகைள ைமயமாகக் ெகாண்ட
��ப்பணி ஆ�யவற்�ன் �றந்த ேசரக்்ைக�டன், �ம்ஸ் ம�த்�வமைன
சரவ்ேதச தரத்�ல் �காதார ேசைவகைள வழங்க உ�� �ண்�ள்ள�. ேநாய்
�ன்த�ப்�, ேநாய்த்த�ப்� ��சை்ச மற்�ம் பராமரிப்�, ம�வாழ்� மற்�ம்
வாழ்க்ைக �ைற ேநாய் ��த்த ம�த்�வக் கல்� மற்�ம் ேநாயாளிகள்,

அவரக்ள� ��ம்பத்�ன�க்� வ�காட�்தல் ஆ�யவற்ைற உள்ளடக்�ய
��ைமயான �காதார ேசைவைய இந்த ம�த்�வமைன வழங்��ற�. �ம்ஸ்
எ�த்�ைவக்�ம் ஒவ்ெவா� அ��ம் ேநாயாளி�ன் பராமரிப்�ல் �றந்�
�ளங்�வைத ேநாக்கமாகக் ெகாண்�ள்ள�.
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