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ெதா��ேநா� ச�க��ைச ச�ற�� ம���வ� வ�ஜயல��மி பாலக���ண� | ெச�ைன

��தமாக இ��பெத�ப� மிக ந�ல வ�ஷய�தா�. ஆனா� அத��� ஓ� எ�ைல உ��. அ�

எ�ைலமீற�� ேபா��ேபா� மனரீத�யாக பாத��கலா�. ஒ�வ��� ஓச�� ( Obsessive-compulsive disorder )

என�ப�� மனநல பாத��� இ��தா� இ�ப� ேயாச��க ைவ�கலா�.

ெபா�வாகேவ �ழ�ைதகைள அதீத ��த� பா���, ெபா�த�� ெபா�த� வள��ப� அவ�கள� ேநா�

எத���� ச�த�ைய பாத����. அள��கத�க ��த�, �காதார� பா��� வள��க�ப�க�ற �ழ�ைதக���

ஒ�வாைம பாத��� அத�க� தா���.

ெவளிய����� ������ வ�பவ�க� ைக, கா�கைள� க�வ ேவ��� எ�ப� சரியான�தா�.

�ழ�ைதய�� உத�களி� ��தமி�வ�� தவறான�தா�. ம�றப� �ழ�ைதைய� ெதாடேவ �டா�,

க�ன�த�� ��தமிட��டா� எ�ெற�லா� க���பா�க� வ�த��ப� எ�லா� பாராேனாயா (Paranoia )

எ�க�ற மனநல பாத��ப�� அற��ற�தா�.

�ழ�ைத�� அ�க�� �ைகப���பைத�� தவ���க ேவ���. அ�த� �ைக, �ழ�ைதைய�� ேச��ேத

பாத����. �ழ�ைத ப�ற�த �த� 6 வார�க� வைர, அத� ேநா� எத�����த�ற� மிக�� �ைறவாக

இ����.
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Doctor Vikatan: �ழ�ைதகைள� பா�கா�பாக வள��ப� ேநா� எ������றைன
பா���மா?

எனேவ அ�வைர �ழ�ைதைய ப�த�ரமாக� பா����ெகா�ள ேவ���. ைககைள� க�வாம�

�ழ�ைதைய� ���வ�, க�னாப��னாெவன ��தமி�வ� ேபா�றவ�ைற� தவ���க ேவ���.

ஓரள� வள��த �ழ�ைதக� வ�ஷய�த��� இேத கறா� நடவ��ைக ேதைவய��ைல. ��க��
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