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இதயேநா� ம���வ� ��ப�ரசா� ேசா��� | ெச�ைன

உலக�த���ள ெபரிய வ��ஞானிக� 'இ�ட�ேநஷன� ஹா�� �ட�' எ�ற ெபயரி� ஓ�

ஆ�� ேம�ெகா�� அற��ைக ெவளிய����ளா�க�. உலக நா�களி� ஹா�� அ�டா�ைக

ஏ�ப���� பல காரணிகைள ஆ�� ெச�த���க�றா�க�. இவ�ற�� ஒ�� மரப�ய� ம���

���ப ப��னணி எ�� க��ப���த���க�றா�க�.

அதாவ� ஒ�வர� உட�� மரப��க� ேகாளா� காரணமாக�� அவ��� இதயேநா�

இ��கலா� அ�ல� அவர� பர�பைரய�� யா��ேக�� இதயேநா� பாத���க� இ���

அத� ெதாட��ச�யாக�� அ�த நப��� அ�த பாத��� வரலா�.

வ�கடனி� ப�ைரவச� ம��� ��கீ பா�ச�கைள ஏ�பத� �ல� உ�க��� இ�தள�த�� ந�ைறவான அ�பவ�

க�ைட�பைத உ�த� ெச�ய உத��க�. ந�ற�! ப�ைரவச� ம��� ��கீ பா�ச�
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அ�மா-அ�பா��� இ��த ேநா�க� ப��ைளக���� வ�தா� அைத பர�பைரவா� எ��

ெசா�லலா�. அ�ப� ெப�ேறா��ேகா, உட�ப�ற�தவ�க��ேகா இ�ைல... என�� ம���

இ��க�ற� எ�றா� அ� மரப��களி� ப�ற�வாக இ��கலா�. இத�கான வா��� ெவ��

10 சதவ�க�த� ம��ேம. மரப��க� எ�லாேம ேநா�கைள� ெகா��வ�� எ��

ெசா�வத�க��ைல. ந��ைடய வா��ைக�ைறயா� அவ�ைற மா�ற ����.

மாரைட��

ந��ைடய வா�வ�ய� �ைற, உண��பழ�க�, ��ெர�, ��கமி�ைம, �ைக ம���

���பழ�க� ேபா�ற பல காரண�களா� நா�தா� ந� ஆேரா�க�ய�ைத�

ெக����ெகா�க�ேறா�. அதாவ� ��� ந�ர�ப�ப�ட ��பா�க� ேபா�ற� ந� மரப�.

அைத வா�வ�ய� தவ�களா� மா��வ� எ�ப� அ�த� ��பா�க�யா� ந�ைம நாேம

����ெகா�வ� ேபா�ற�.
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அேத ேநர� ���ப ப��னணிய�� எ�ேலா���� இள வய� மாரைட�� பாத���� மரண��

ந�க��த���ப�� அ�த� தா�க� ���ப உ��ப�ன�க���� இ����. அ� ெவ��

மாரைட�பாக ம���தா� இ���� எ�ற��ைல. பர�பைரயாக� ெதாட�� மாரைட��

ஆப�� எ�ப� ெவ�� 10 சதவ�க�த�தா�. ம�றப� மரப�ய� ேகாளா�களா� ஏ�ப��

ப�ர�ேயக இதயேநா�க� ச�ல உ�ளன. அைவ ச�� �ழ�ைதகைள�� பாத��கலா�.

அவ���� சரியான ேநர�த�� ச�க��ைசக� அளி�க�பட ேவ���. இ�லாவ��டா�

உய���ேக ஆப�தாக��ட ��யலா�.

ேப�ேம�க�
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Doctor Vikatan: �னச� �ைர சா��ட அ������ ம���வ�...
சா��ய��லாத �ைல�� மா�� எ�ன?

அ�த ேநாய�� தீவ�ர�ைத� ெபா��� ேப�ேம�க� ைவ�பதா, அ�ைவ ச�க��ைச ெச�வதா,

ேவ� ச�க��ைசக� ேதைவயா என ம���வ� ��� ெச�வா�. எனேவ உ�க� அ�பா��

மாமியா�� மாரைட�பா� உய�ரிழ�த� �ற��� கவைல�பட ேவ�டா�. உ�க�

வா��ைக�ைறைய ஆேரா�க�யமாக அைம���ெகா�வத�� அ�கைற கா���க�.

உ�க� ேக�வ�கைள கெம�� ப�த�ய�� பக���� ெகா���க�; அத�கான

பத��க� த�ன�� வ�கட� இைணயதள�த�� #DoctorVikatan எ�ற ெபயரி�

ெவளியா��.

இ�த� க��ைரகைள�� ப��கலாேம!
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