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tamil News / lifestyle / World Lung Cancer Day Causes Symptoms And Diagnosis Of Lung Cancer Explained By Pulmonologist

எசச்ரிக்ைக.. தைலவ� �ட �ைர�ரல் �ற்�ேநா�ன்
அ���களில் ஒன்� தான்.. எப்ப� கண்ட�வ�?

உலக �ைர�ரல் �ற்�ேநாய் �னம் இன்�. �ைர�ர�ல் வ�ம் �ற்�ேநாய்
��த்த ��ப்�ணரை்வ ஏற்ப�த்த�ம், ெகாண்டாடப்ப��ற�. �ைர�ரல்
�ற்�ேநா�ன் அ���கள், காரணங்கள் மற்�ம் த�ப்� �ைறகள் ��த்�
இந்த ப��ல் பாரக்்கலாம்.
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�ைகப்பழக்கம் அல்லாதவரக்�க்�ம் �ைர�ரல் �ற்�ேநாய் வ�வதற்கான
வாய்ப்�ண்�.

உடல் எைட �ைறவ� �ைர�ரல் �ற்�ேநா�ன் �க்�ய அ���கள் ஆ�ம்.

�ற்�ேநாய் என்ப� உட�ல் எந்த ப��ைய

ேவண்�மானா�ம் தாக்கலாம். ம�த்�வரீ�யாக,

வாடட்ர ்ப்�ரிஃைபயரஸ்் இல் 40% வைர தள்�ப�
ெப�ங்கள் மற்�ம் ஒவ்ெவா� ஆண்�ம் 20K �டட்ர்
தண்ணீைர ேச�க்க�ம்

ெதாடர்பான
ெசய்�கள்

Natural Hair Dye : �ன் ஏஜ்
இளநைர, 40 வய�
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Redmi 12C ஸ்மாரட்ே்பான் 8,999

ஆ�ரத்�ல் ெதாடக்கம! பைழய
நிைலக்� ��ம்�ம் ெரட�்

வாடட்ர ்ப்�ரிஃைபயரஸ்் இல் 40%

வைர தள்�ப� ெப�ங்கள் மற்�ம்
ஒவ்ெவா� ஆண்�ம் 20K �டட்ர…்

ஹாரட் ்அடட்ாக் வந்த �ற�
பா�யல் உற�ல் ஈ�ப�வ�
அபாயத்ைத ஏற்ப�த்�மா?

Ola S1 Air ��ய கலர ்ஆப்ஷ�டன்
ஜ�ைல 28 ெவளியா�ம்! ேவ�
என்ன அப்ேடட?்

உங்கள் �ட்�ற்� ேதைவயான
மற்�ம் பா�காப்பான CCTV
ேகமராக்கைள நாம் எளிதாக…

உங்கள் �கம் பளிசெ்சன்�
ெஜா�க்க உத�ம் best face wash
தற்ேபா� Amazon ல்…

ஜப்பானில் நாயாக மா�ய மனிதர!்

Dog Love-க்� ஒ� எல்ைல
இல்ைலயா? ஜப்பானின் ைவரல்…

Honda SUV கார ்உற்பத்�
ெதாடக்கம்! பண்�ைகக்� வர
தயார ்நிைல�ல் இ�க்�ம்…

�ட�்ல் ெசல்லப்�ராணி
வளரப்்பதால் இத்தைன
நன்ைமகளா?

ெசன்ைன - ெநல்ைல வந்ேத பாரத்
ர�ல் ைட�ங் ெதரி�மா?... ெதற்�
ர�ல்ேவ ெகா�த்த தரமான…

��ப்ப� லட�்: நந்�னி ேபாடட்
ஒேர ேபா�... �க்�ய�த்த
ேதவஸ்தானம்... தட�் �க்�ய…

காங்ேகயம் அ�ேக நடந்த இ�
ேவ� ேகார �பத்�கள்: 3 ேபர ்ப�..

� � த �த� ர�

பரம்பைரயாக வரக்��ய �ற்�ேநாைய

�ன்ெனசச்ரிக்ைக�டன் கவனித்� ��சை்ச

எ�ப்பதன் �லம் த�ரக்்கலாம். ஆனால் ேமாசமான

�ைகப்பழக்கத்தால் தானாகேவ �ற்�ேநாய்

ஏற்ப�த்� ெகாள்வைத த�க்க �ைகப்பழக்கம்

ெகாண்��ப்பவரக்ள் அைத நி�த்�னால் மட�்ேம

���ம் என்�றார ்�ைர�ரல் ��சை்ச ம�த்�வர ்ேக.

��ப்ப�. pulmonologist. SIMS Hospital. Chennai.

�ைர�ரல் �ற்�ேநாய் என்றால் என்ன

�ைர�ரல் என்ப� மார�்ல் உள்ள இரண்� பஞ்�

ேபான்ற உ�ப்�கள். �வா�க்�ம் ேபா� ஆக்�ஜைன

எ�த்�ெகாள்�ம் உ�ப்�ம் இ�தான், ேம�ம் உட�ல்

இ�ந்� காரப்ன் ைட- ஆக்ைஸைட ெவளி���ன்றன.

�ைர�ரல் �ற்�ேநாய் என்ப� உங்கள் �ைர�ர�ல்

கட�்ப்பாடற்ற ெசல் �ரி�னால் ஏற்ப�ம் ஒ� ேநாய்.
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�டாத இ�மைல
��ைமயாக ேபாக்�ம் 3

ெபா�ள்.. எல்ேலா�ம்…

எ�ரக்்கட�்க�க்�
ஸ்ெகடச் ்ேபா�ம் பாஜக

உட�ற�க்� �ற�
இரத்தப்ேபாக்� ஏற்ப�வ�
சாதாரணமா?…

அ� வ�ற்� வ�, இட�,

வல�, ேமல், �ழ் எல்லா
வ�க்� காரணங்கள்…
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3 ேபர ்ப�காயம்!

16 ர�ல்கள் ரத்�.. ெதன்மாவடட்
ர�ல்கள் 5 மணிேநரம் தாமதம்..

த�க்�ம் பயணிகள்!

நாைக: 39 ஆண்�கள் ��
எ�க்காமல் ேவைல... அர�
அ�வல�க்� �ரியா �ைட!
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க � றறெசல ர�ன லஏற � ஒ�ேந ய.

இந்நிைல�ல் உங்கள் ெசல்கள் �ரிக்கப்பட�் அதன்

இயல்பான ெசயல்பாட�்ன் ஒ� ப��யாக அ�கமான

நகல்கைள அங்� உ�வாக்��ன்றன. இதனால் அைவ

அ�கமாக உ�வாக்� ெகாள்�ற�. இந்த ேசதமைடந்த

ெசல்கள் கட�்ப்பா�ல்லாமல் வளரந்்� கட�்களாக

உ�வா�ன்றன. ப�ப்ப�யாக �ைர�ரல்

உ�ப்�கைள ேவைல ெசய்ய �டாமல் த�க்�ன்றன.

�ைர�ரல் �ற்�ேநாய் வைககள்

�ைர�ர�ல் காற்�ப்பாைதகளில் (�ச�்க்�ழாய்

அல்ல� �ச�்க்�ழாய்கள்) ��ய ைபகளில் மற்ற

இடங்களில் ெதாடங்� �ைர�ர�க்� ெசல்�ம்

�ற்�ேநாய்கள் அைவ ெதாடங்�ம் இடங்கைள

ெகாண்� ெபயரிடப்ப��ன்றன. �ைர�ரல்இல்

இரத்த ஓடட்ம் இ�ப்பதால் ேவ� இடங்களில் இ�ந்�ம்

�ைர�ர�ல் �ற்�ேநாய் ெதாற்� பா�ப்� வரலாம்.

இந்த �ைர�ரல் �ற்�ேநாய் நான்� வைகப்ப�ம்.

small cell lung

cancers (SCLC)

��ய ெசல்

�ைர�ரல்

�ற்�ேநாய்கள் :

�ைர�ரல்

�ற்�ேநாய்களி

ல் 10-15% இந்த

வைக �ைர�ரல் �ற்�ேநாய் தான் உள்ள�. இந்த

வைக �ற்�ேநாயான� �கெரட ்�ைகப்ப�டன்

வ�வாக ெதாடர�்ைடய�. இந்நிைல�ல் �ற்�ேநாய்

தாக்கமான� உட�ல் உள்ள பல தளங்க�க்�

�ைரவாக மாற்றமைட�ன்றன. இந்நிைல�ல்

ெப�ம்பா�ம் பர�ய �ற� கண்ட�யப்ப��ன்றன.

Squamous cell carcinomas

இந்த ஸ்�வாமஸ் ெசல் கார�்ேனாமாக்கள்

ெபா�வானைவ. �ைர�ரல் �ற்�ேநாய்

இ�ப்பவரக்ளில் 25 �தல் 35% வைர உள்ளனர.் இந்த

வைக �ற்�ேநா�ம் �ைகப்��க்�ம் பழக்கம்

ெகாண்டவரக்�க்� வ�வதற்கான வாய்ப்�கள்

அ�கம் உள்ள�. இ� �ச�்க்�ழா�ல் உள்ள மத்�ய

மார�் ப���ல் அ�க்க� ேதான்��ன்றன. இந்த

வைக �ற்�ேநாய் �ைர�ர�க்�ள் தங்�, நிணநீர்

�ைனக�க்� பர� ெபரியதாக வளர�்ற�. அங்�

ஒ� ��ைய உ�வாக்��ற�.

Large cell carcinomas

ெபரிய ெசல் கார�்ேனாமாக்கள் �ைர�ரல்

���ளி

த�ழ்நா�
'கண்ட க�சைடக�ம் ேபச
ஆரம்�த்தால் �ைள� �க…

ேம�ம் ப�க்க

ேம�ம் ப�க்க
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�ற்�ேநாய்களி�ம் 10-15% வைர�லான பா�ப்ைப

ெகாண்�ள்ளனர.் இந்த வைக �ற்�ேநாயான�

நிணநீர ்க�க்கள் மற்�ம் மற்ற இடங்களி�ம்

பா�க்க

ெசய்�ம்.

Adenocarcinoma

அ�ேனாகார�்ேனாமாக்கள் ெபா�வான வைக

�ைர�ரல் �ற்�ேநாய்களில் 40% உள்ளன. இ��ம்

�ைகப்��ப்�டன் ெதாடர�்ைடயைவ என்றா�ம் இந்த

வைகயான �ற்�ேநாய் �ைகப்பழக்கம்

இல்லாதவரக்ைள�ம் பா�க்�ற�.ெபண்களிட�ம்

இந்த வைக �ற்�ேநாய் பாரக்்கலாம். இ�

�ைர�ர�ன் ெவளிப்�ற அல்ல� �றப்ப��களில்

எ��ன்றன. இ� நிணநீர ்க�க்கள் மற்�ம் அதற்�

அப்பா�ம் பரவலாம்.

�ைர�ரல் �ற்�ேநாய் ஏன் வ��ற�?

இதற்� �தன்ைமயான காரணம் என்றால் அ�

�ைகப்பழக்கம் தான். அதனால் இைத த�த்���வ�

சாத்�யம் தான். அேத ேநரம் �ைகப்பழக்கம்

அல்லாதவரக்�க்�ம் �ைர�ரல் �ற்�ேநாய்

வ�வதற்கான வாய்ப்�ண்�. இராசயனங்களின்

ெவளிப்பா�, ெதா�ற்சாைலகளில் பணி�ரிபவரக்ள்,

காற்� மா�பா�, �ைர�ர�ல் வரக்��ய �ல

�ரசச்ைனகள் lung fibrosis என்� ெசால்வாரக்ள்.

சமயங்களில் காச ேநாய் இ�ப்பவரக்�க்�ம் இ�

Elite

இயற்ைகயாகேவ 10 நாட்களில்
வ�க்ைகத் தைல�ல் �� வள…
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வரலாம். ெப�ம்பா�ம் �ைகப்பழக்கம் இதற்�

காரணம் என்பதால் இைத த�க்கலாம்.

�ைர�ரல் �ற்�ேநாய் அ���கள் எப்ப�

இ�க்�ம்?

�ைர�ரல் �ற்�ேநாய் எப்ப�

கண்ட�யப்ப��ற�?

அ���கள் கண்ட�ம் �� ஸ்ேகன் அல்ல� (chest X-

ray) மார�் எக்ஸ்ேர எ�க்க ேவண்�ம். இ�ல் ஓரள�

��� வ�ம் என்றா�ம் இ� இ�� ��� அல்ல.

��தலாக PET/CT பரிேசாதைன ெசய்யப்ப�ம். இ�

இரண்� வைககளில் உதவலாம். இந்த

பரிேசாதைன�ல் உட�ல் எந்த இடங்களில் பர�

உள்ள� என்பைத கண்ட�ந்��ட ���ம். இ�

பா�காப்பான �ைற தான். இம்�ைற�ல்

கண்ட�ந்தா�ம் இைத மட�்ம் ெகாண்� ��சை்ச

அளிக்க ��யா�.

�ைர�ரல் �ற்�ேநாய் கண்ட�ய பயாப்� �ைற

இதற்� �ற� பயாப்� ெசய்த �ற�தான் அ�

�ற்�ேநாயா அல்ல� ேவ� காரணமா என்பைத

உ�� ெசய்ய ���ம். �ைர�ர�ன் ந�ப்ப��ைய

எண்ேடாஸ்ேகா� (bronchoscopy/ /Endobronchial ultrasound)

�லம் ��க்கள் எ�க்கப்பட�் பரிேசா�க்கப்ப�ம்.

�ைர�ர�ன் ெவளிப்பக்க �வரில் இ�ப்பைத ஸ்ேகன்

CT scan-guided lung biopsy �லம் கண்ட�ந்� ��சை்ச

அளிக்கப்ப�ம். �ைர�ரல் �ற்�ேநாய் உ��

ெசய்யப்படட்ால் என்னமா�ரியான��சை்சகள்

உடல் எைட �ைறவ� �ைர�ரல் �ற்�ேநா�ன் �க்�ய
அ���கள் ஆ�ம்.

நாளபடட் இ�மல் இ�க்கலாம்.

இ�ம�ன் ேபா�, சளி�ன் ேபா� இரத்தம் வரலாம்

�ச�்��த�ல் �ரமம் இ�க்கலாம்

தைலச�்ற்றல் ( �ற்�ேநாய் மற்ற இடங்க�க்� பர�ம்
ேபா� �ைளக்�ம் பர�ம் ேபா� தைலச�்ற்றல்,

க�ைமயான தைலவ�, வ�ப்�கள் ேபான்றைவ வரலாம்)



அ�த்த ெசய்�
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ெதாடர்ந்��ங்கள்

Relationships Tips in Tamil | Recipes in Tamil | Health, Beauty Tips in Tamil | Latest Tamil News

ெசயயபபடடால எனன மா�ரியான ��சைசகள

என்பைத ெதாடரந்்� பாரக்்கலாம்.

�ைர�ரல் �ற்�ேநாய் த�ர்ப்ப� எப்ப�?

காற்� மா�, இராசயன மா�, ெதா�ற்சாைலகளில்

இ�ப்பவரக்ள் உரிய பா�காப்�டன் இ�க்க ேவண்�ம்.

�ைக�டட்ம் அ�கம் இ�க்�ம் இடங்களில்

�ழந்ைதகைள �ைளயாட ��வேதா, உடற்ப�ற்�

ெசய்வேதா �டா�.

தற்ேபா� வாகன �ைகயால் உண்டா�ம் காற்� மா�

ப�வைத த�க்க ந�ன ேபடட்ரி வாகனங்கள் ெப�

நகரங்களில் ெமடே்ரா ேபான்றைவ வ�வ� மா�வால்

�ைர�ரல் பா�ப்ைப த�க்க உத�ம்.

�ைகப்பழக்கம் �க �க ேமாசமான� அைத

கண்�ப்பாக த�ரக்்க ேவண்�ம்.

�ைகப்��ப்பவரக்ேளா� அ��ல் அைத

�வா�ப்பவரக்�க்�ம் அந்த ஆபத்� அ�கம்

என்பதால் இைத த�ரப்்ப� பா�காப்பான�.

L&T Buyback: �த�டட்ாளரக்ளிடம் இ�ந்� பங்�கைள ��ம்ப ெப�ம் எல்&�
நி�வனம்... ைபேபக்�ல் யாெரல்லாம் பங்ேகற்கலாம்? நி�ணரக்ளின் க�த்�
என்ெனன்ன?

Vaginal Health :ெவ�ல் காலத்�ல் ெபண் உ�ப்�ல்
வரக்��ய �ரசச்ைனகள், எப்ப� த�ரப்்ப�,

ெபண்கள் மட�்ம் ப்ளஸ்ீ!

உங்கள் க�த்ைத ப�� ெசய்க
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