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உலக அள�ல் ேமாசமான ேநாயாக உ�ரிழப்ைப ஏற்ப�த்�வ�ல் இதய

ேநாய் ஒன்�. மாரைடப்�, பக்கவாதம் மற்�ம் இதய ெசய�ழப்� ேபான்ற

இதயம் அல்ல� இரத்த நாளங்கைள பா�க்�ம் நிைல�ல் ஒவ்ெவா�

ஆண்�ம் 20.5 �ல்�ய�க்�ம் அ�கமான மக்கள் இறக்�ன்றனர.் ச�ப

வ�டங்களாக இளவய�ன�ம் இதயேநாயால் உ�ரிழப்ைப எ�ரெ்காள்�ம்

வாய்ப்� அ�கரிக்�ற�. இதய ேநாைய �ன்�ட�்ேய கண்ட�ய உத�ம்

பரிேசாதைனகள் என்ெனன்ன என்ப� ��த்� �ளக்��றார ்ம�த்�வர்

Sanjai PV ,Consultant Cardiologist & Electro physiologist, sims Hospital, Chennai.
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�த்தா பட நிகழ்ச�்�ல் �சச்�டட்
கன்னட அைமப்�னர:்

ைகெய�த்� �ம்�ட�் பா��ல்…

�.28,990/- �தல்
பரிந்�ைரக்கப்படட் �றந்த
ேரட�்ங் Smartchoice…

உடற்ப�ற்� ெசய்ைக�ல் உண�
சாப்��வைத த�ரத்்தால் என்ன
நடக்�ம் ெதரி�மா?

வ�கைள மைறத்�க்ெகாண்�
�ஜய் ஆண்டனி ெசய்�ள்ள
காரியம்: ���ம் பாராட�்க்கள்.!

3 - 30 வய�க்�ள் இளநைர
இ�ந்தால் த�க்க ���ம்.. என்ன
ெசய்வ�.. நி�ணர ்த�ம் ��ப்�!

Jawa 42, Yezdi roadster 2023 எ�ஷன்
ைபக்�கள் இந்�யா�ல் அ��கம்!

இன்ைறய ரா� பலன் 29 ெசப்டம்பர்
2023 - Today Rasi Palan

8 வய�ல் தந்ைதயால் பா�யல்
�ண்டல், 21 வய�ல் �தல் காதல்
�ரி�, 15 வய�ல்... �ஷ்� கடந்�…

மாரைடப்�, கார�்யாக் அெரஸ்ட,்

இதய ெசய�ழப்� - �ன்�க்�ம்
என்ன �த்�யாசம்

வடக்�ப்பட�்ல் 2ம் கடட்
அகழ்வாராய்ச�் நிைற�

�லர ்உடல் ஆேராக்�யம் பற்�ய அ�ய மாஸ்டர ்ெஹல்த் ெசக்- அப்

ெசய்வாரக்ள். அவரக்�க்� எந்த அ���க�ம் இ�க்கா�. ஆனா�ம்

பரிேசாதைன�ல் ஈ�� Electrocardiogram , எக்ேகா, டெ்ரட ்�ல் Treadmill Test

ேபான்றைவ�ம் ெசய்�றாரக்ள்.

உதாரணத்�க்� 35 வய�ல் இ�ப்பவரக்ள் ஆேராக்�யமாக இ�க்�ம் ேபா�

இந்த பரிேசாதைன நல்ல�. இவரக்ள் உடற்ப�ற்� ெசய்யலாம்,

ஆேராக்�யமான டயட ்எ�த்�ெகாள்பவரக்ளாக இ�க்கலாம். இவரக்ள்

அ�ப்பைட பரிேசாதைன ெசய்�ம் ேபா� ஈ�� Electrocardiogram, எக்ேகா

மற்�ம் �ப்�ட ்ப்ெராைபல் இைவ �ன்�ேம அ�ப்பைட ேசாதைனகள்.

இைவ கண்�ப்பாக ெசய்ய ேவண்�ம். �ல ேநரங்களில் கண்�க்�

உங்க�க்கானைவ

ெசய்�கள் ��ேயா நகரம் ���ளி �னிமா ைலஃப்ஸ்ைடல் ேஜா�டம் ெடக்
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�ப்பர ்வாய்ப்�... இன்�ம் 8

நாடக்ளில்... பல லடச்ம் ஆஃபர…்

ODI World Cup 2023: 'இந்�ய உத்ேதச
XI அணி'.. ஒ� இடத்�ல்
மட�்ம்தான் �ரச�்ைன:…

�த்தா பட நிகழ்ச�்�ல் �சச்�டட்
கன்னட அைமப்�னர:்

ைகெய�த்� �ம்�ட�் பா��ல்…

வ�கைள மைறத்�க்ெகாண்�
�ஜய் ஆண்டனி ெசய்�ள்ள
காரியம்: ���ம் பாராட�்க்கள்.!

ெதரியாத இதய தைச அழற்� இ�க்கலாம். இ� எக்ேகா �லம் ெதரி�ம்.

 ேவகமாக நடந்தால் ப�ேய�னால் மார்� வ� என்றால் என்ன
பரிேசாதைன ெசய்ய ேவண்�ம். 

ெபா�வாக இரத்தக்�ழா�ல் 100% அைடப்� ஏற்ப�ம் ேபா� தான் ஹாரட்்

அடட்ாக் உண்டா�ற�. இ� �ன்�ட�்ய ஈ�� (Electrocardiogram) , எக்ேகா�ல்

ெதரிந்���ம். �ல�க்� �ன்�ட�்ேய �ல அ���கள் ெதன்ப�ம்.

அவரக்�க்� 60�தல் 70%வைரஅைடப்�இ�ந்தால்அவரக்�க்��ச�்

���ளி

த�ழ்நா�
�.9000 ேகா� �வகாரம்: த�ழ்நா�
ெமரக்்கன்ைடல் வங்� �இஓ ��ர்…

ேம�ம் ப�க்க

ேம�ம் ப�க்க
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அவரக�க� 60 �தல 70% வைர அைடப� இ�நதால அவரக�க� �ச�

இைறக்�ம். மார�்ல் வ� இ�க்�ம். இவரக்�க்� ஈ�� கெனக்ட ்ெசய்�

நடக்க ைவக்�ம் ேபா� அ���க�ம் உடன் மார�்ல் வ��ம் இ�ந்தால்

அவரக்�க்� இதயத்�ல் �ரசச்ைன என்பைத கண்ட�ந்��ட ���ம்.

ஏெனனில் நடக்�ம் ேபா� இதயம் ேவகமாக பம்ப் ெசய்�ம். இந்த நிைல

compantsent mechanism �ைறவதால் இந்த வ� அ���கள் ெதன்ப�ம்.

 யா�க்� ட்ெரட் �ல் பரிேசாதைன ெசய்ய ேவண்�ம்? 

நடக்�ம் ேபா� மார�்ல் வ�,

ப�ேய�ம் ேபா� �ச�் வாங்�வ�

ேபான்றவரக்�க்� Treadmill Test

டெ்ரட�்ல் பரிேசாதைன

ேதைவப்ப�ம். �ல�க்� எந்த

அ���க�ம் இ�க்கா�. இவரக்ள்

�ன�ம் 5 �� வைர நடப்பாரக்ள்.

இவரக்�க்� Treadmill Test

எ�த்�பாரக்்�ம் ேபா� இதய

�வ்ெமண்ட�்ல் ஈ�� ேவ�பா�

காட�்ம். இந்நிைல�ல் 40 ேப�க்� பா�ட�்வ் காட�்ம். இவரக்ளில் 40

ேப�க்�ஆஞ்�ேயா ெசய்� பாரத்்தால் இ�ல் 4 ேப�க்�தான்

ெசய்�கள் ��ேயா நகரம் ���ளி �னிமா ைலஃப்ஸ்ைடல் ேஜா�டம் ெடக்

https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvfmDVt_an-tsI4gjwVvWORWFC8jkvKb53M6SuWtly_Bje6iB7SRjKCXBp22gA-oWXFOFnFhPTJDSJMywIoIMXBJEJTwTMh8ciESaaKW_yNia_qRTXNsAT0KxocWDHb5B6ueNzNC3JzLzEQQm98vMG3_B5EKTrXGcyxqBqLv5yjIMvxORGw9TVqRz2eMjOsPI1Yj91K0fHpHuKBZtGdMQ-mwPCQbcmMYJfC_QSjmGSm3gmqSMspk7gnXf6ywKudvrJCKm_kq9gVqivNdOhvlgpsmuIDjnUkkEQPv3nmFpXtCp7xqqoWlDfLK92Qtp7DXYL2Wg-OhYa3uyhTkFibaTliahqbEg&sai=AMfl-YQxVgXf6gWf0ZKA8JmzT-gXAnQrGuG6AXqPGdOMDYPc2udo7Rjq76X3AccjE-mgdzBuFCrhmgmCKeov3SilTPwpD88KqHiEY1uud-otGn8FYiUTxKpTIM5PTiQ7YSs&sig=Cg0ArKJSzHmjXY2LUGo8&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.decathlon.in/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvfmDVt_an-tsI4gjwVvWORWFC8jkvKb53M6SuWtly_Bje6iB7SRjKCXBp22gA-oWXFOFnFhPTJDSJMywIoIMXBJEJTwTMh8ciESaaKW_yNia_qRTXNsAT0KxocWDHb5B6ueNzNC3JzLzEQQm98vMG3_B5EKTrXGcyxqBqLv5yjIMvxORGw9TVqRz2eMjOsPI1Yj91K0fHpHuKBZtGdMQ-mwPCQbcmMYJfC_QSjmGSm3gmqSMspk7gnXf6ywKudvrJCKm_kq9gVqivNdOhvlgpsmuIDjnUkkEQPv3nmFpXtCp7xqqoWlDfLK92Qtp7DXYL2Wg-OhYa3uyhTkFibaTliahqbEg&sai=AMfl-YQxVgXf6gWf0ZKA8JmzT-gXAnQrGuG6AXqPGdOMDYPc2udo7Rjq76X3AccjE-mgdzBuFCrhmgmCKeov3SilTPwpD88KqHiEY1uud-otGn8FYiUTxKpTIM5PTiQ7YSs&sig=Cg0ArKJSzHmjXY2LUGo8&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.decathlon.in/
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstSaNbNW_NeR5Rj68fOpLDh2xhgpOFmPqjAFA1t8Htm3QULSGck2itVZIkQ-JIT-nr40mGngdg2q36yExMLKvEwTqEeA99cqOLlk8pkyuAKXSjs903PACgYwGvPqbSqaevURWgGZJy9xuRqEMklqbbpmabgThxjjGl9MuIzQZX4tiNfEWt22VeW_Or3QgmmYkZUahLagyemwrbUvxJTKMUV4YR4JYmOe3SKj5Re1vnoExzyWQA3-uRLaPHBdmdG3jO9R8TFD7updEo20QLfkV1QEdCvyCKKqZrGucYsgENBCQ2iy9Suojz_0GT2WL135L3Mg7_834tJlya9UyrBVAt-_QrgqRUylXRw1QKrm1oOLYYaRnscmb5A00wK&sai=AMfl-YQGgWZ-7oMifhYZvcbqVw1vHtnPq9ld61HTbRGgTSACH_DCJhIoNb5yS-K9vow0evaDzygPGvpT94pHlgX5qKSaxOU3WoB7xWRMxYSy54zBfG35U5j7v8falU47ZSbk9zTjtNAQb_AHLHO1ngbbrWI&sig=Cg0ArKJSzPoRmt6wlAMwEAE&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&urlfix=1&adurl=https://in.saint-gobain-glass.com/sgg-colormaxx?utm_source=timesnative&utm_medium=ros&utm_campaign=gz_timesnative_ros_colormaxx_sep23
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstSaNbNW_NeR5Rj68fOpLDh2xhgpOFmPqjAFA1t8Htm3QULSGck2itVZIkQ-JIT-nr40mGngdg2q36yExMLKvEwTqEeA99cqOLlk8pkyuAKXSjs903PACgYwGvPqbSqaevURWgGZJy9xuRqEMklqbbpmabgThxjjGl9MuIzQZX4tiNfEWt22VeW_Or3QgmmYkZUahLagyemwrbUvxJTKMUV4YR4JYmOe3SKj5Re1vnoExzyWQA3-uRLaPHBdmdG3jO9R8TFD7updEo20QLfkV1QEdCvyCKKqZrGucYsgENBCQ2iy9Suojz_0GT2WL135L3Mg7_834tJlya9UyrBVAt-_QrgqRUylXRw1QKrm1oOLYYaRnscmb5A00wK&sai=AMfl-YQGgWZ-7oMifhYZvcbqVw1vHtnPq9ld61HTbRGgTSACH_DCJhIoNb5yS-K9vow0evaDzygPGvpT94pHlgX5qKSaxOU3WoB7xWRMxYSy54zBfG35U5j7v8falU47ZSbk9zTjtNAQb_AHLHO1ngbbrWI&sig=Cg0ArKJSzPoRmt6wlAMwEAE&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&urlfix=1&adurl=https://in.saint-gobain-glass.com/sgg-colormaxx?utm_source=timesnative&utm_medium=ros&utm_campaign=gz_timesnative_ros_colormaxx_sep23
https://tamil.samayam.com/latest-news/articlelist/48237907.cms
https://tamil.samayam.com/plus
https://tamil.timesxp.com/
https://tamil.samayam.com/city/articlelist/73081152.cms
https://tamil.samayam.com/newsbrief.cms
https://tamil.samayam.com/tamil-cinema/articlelist/48237837.cms
https://tamil.samayam.com/lifestyle/articlelist/45939394.cms
https://tamil.samayam.com/astrology/articlelist/49629606.cms
https://tamil.samayam.com/tech/articlelist/70501579.cms
https://tamil.samayam.com/


ேப�க� ஆஞ�ேயா ெசய� பாரததால இ�ல 4 ேப�க� தான

உண்ைம�ேலேய பா�ட�்வ் இ�க்�ம்.

 ட்ெரட் �ல் பரிேசாதைன எப்ேபா� ெசய்ய ேவண்�ம்? 

டெ்ரட ்�ல் பரிேசாதைன ெசய்பவரக்ள் சரக்்கைர ேநாய் கட�்க்�ள்

இல்லாமல் இ�ந்தால், �ைக��க்�ம் பழக்கம் ெகாண்��ந்தால் அவரக்ள்

நடப்பேத இல்ைல என்றால் அவரக்�க்� டெ்ரட ்�ல் பரிேசாதைன ெசய்�ம்

ேபா� அவரால் நடக்க ��யாததால் ெதாடக்கத்�ேலேய �ச�்ைறப்�

வந்���ம். ேவரிேயஷன் காட�்ம். அதனால் டெ்ரட ்�ல் பரிேசாதைனக்�

வ�பவரக்ள் �த�ல் ஒ� மாதம் �னசரி 30 நி�டங்கள் நடக்க ேவண்�ம்.

�ற� டெ்ரட ்�ல் பரிேசாதைன ெசய்தால் பரிேசாதைன �ல்�யமாக

இ�க்�ம்.

 யா�க்� ஆஞ்�ேயா�ராம் ேசாதைன ேதைவ? 

ெசய்�கள் ��ேயா நகரம் ���ளி �னிமா ைலஃப்ஸ்ைடல் ேஜா�டம் ெடக்
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ப�ேய�ம் ேபா� �ச�்��த�ல்

�ரமம், ேவகமாக நடக்க ��யாத

நிைல ேபான்ற அ���கள் ��ரமாக

இ�ந்தால் அவரக்�க்� ஆஞ்�ேயா

தான் ெபஸ்ட.் ஆஞ்�ேயா நிைல�ல்

ைகவ�ேய ஊ� ெச�த்�

இதயத்�க்� ெசல்�ம் நல்ல

இரத்தக்�ழா�ல் அைடப்� உண்டா

என்� பாரக்்கப்ப�ம்.

அ�ேவ Treadmill Test பரிேசாதைன ெசய்�ம் ேபா� அவரக்�க்� எந்த

அ����ம் இல்ைல என்றா�ம் அ�ல் ேவரிேயஷன் இ�ந்தால் அப்ேபா�
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அவரக்�க்� ct coronary angiogram ெசய்யப்ப�ம். இவரக்ள்

ம�த்�வமைன�ல் அ�ம�கப்படாமல் �� ஸ்ேகன் வ�யாக இதயத்�க்�

ெசல்�ம் �த்த இரத்தக்�ழாய்கள் சரிபாரக்்�ம் �ைற. இவரக்ள்

ம�த்�வமைன�ல் தங்க ேவண்�ய�ல்ைல.

�� கேரானரி ஆஞ்�ேயா�ராம் ct coronary angiogram
பரிேசாதைன பலனளிக்�மா?

�ல�க்� இரத்தக்�ழாைய �ற்� கால்�யம் ப�ந்��க்�ம். இவரக்�க்�

இந்த பரிேசாதைன ���கள் �ல்�யமாக இ�க்கா�. இரத்தக்�ழா�ல்

கால்�யம் இ�ப்பதால் இ� �ரமமாக இ�க்�ம். எ�த்த உடன் இைத

ெசய்���வ�ல்ைல. இவரக்�க்� அ���கள் உள்ளதா என்�

பரிேசா�க்கப்ப�ம். �ற� நீரி�� , ெகா�ப்�, இரத்த அ�த்தம்,

�ைகப்பழக்க உள்ளதா ��ம்ப வரலா�ல் இதய ேகாளா�கள் உள்ளதா

என்ப�ம் பரிேசா�க்கப்ப�ம். அதன் �ற� தான் இந்த பரிேசாதைனகள்

அ���த்தப்ப�ம்.

இதய படபடப்� வ�பவரக்�க்� ெசய்ய��ய பரிேசாதைன

ெசன்ைன,

ஓரகடத்�ல் அ�…
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�ல�க்� இதயம் படப்படப்பாக இ�க்�ம். ம�த்�வமைனக்� வ�ம் ேபா�

இதயத்��ப்� �ராக இ�க்�ம். �ற� ம�நாள் அல்ல� இரண்�

மாதங்க�க்� �ற� இேத ேபான்� இதய படப்படப்� இ�க்�ம். இவரக்ள்

�ண்�ம் இதய படபடப்� வ�ம் ேபா� உடேன அ��ல் இ�க்�ம்

ம�த்�வமைனக்� ெசன்� ஈ�� எ�க்க ேவண்�ம். இ�ல் ஏ�ம் �ரசச்ைன

உண்டா நாரம்ல் ��ப்� இல்லாமல் உள்ளதா என்ப� பரிேசா�க்கப்ப�ம்.

�ல�க்� �ன�ம் 2 நி�டங்கள் இப்ப� உள்ள� என்றால் அவரக்�க்� 24

மணி ேநரம் 24 holter monitor என்� ெசால்ேவாம். ெபன் டை்ரவ் ேபான்�

இ�க்�ம். இைத ெபா�த்� �டட்ால் இவரக்ள� இதயத்��ப்� மானிடட்ர்

ெசய்�ம். ேவகமான இதயத்��ப்� வ�ம் ேபா� அந்த ேநரத்ைத ��த்�

ைவத்�ெகாண்டால் அந்த ேநரத்�ல் ேவரிேயஷன் உள்ளதா என்பைத

கண்ட�ய���ம் ��ப்�அ�கமாகஇ�ந்தால்அதற்கான��சை்சகள்
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கணட�ய ���ம. ��ப� அ�கமாக இ�நதால அதறகான ��சைசகள

ெசய்யப்ப�ம். radiofrequency ablation ெசய்யப்ப�ம்.

 facemaker for heart யா�க்� உத�ம்? 

இதயம் படப்படப்� ேபான்� ��ெரன்� மயக்கம் ேபாட�் ��பவரக்�க்�

இந்த holter monitor உத�ம். இவரக்�க்� எம்ஆரஐ் பரிேசாதைன ெசய்�

ஃ�டஸ்் ஆக இ�க்கலாம். என்� அதற்கான ம�ந்�கள் ெகா�க்கப்ப�ம்.

ஆனா�ம் மயக்கம் நிற்கா�. �ண்�ம் இவரக்�க்� மயக்கம் வ�ம்

ேநரத்�ல் இதயத்��ப்� �ைற�றதா என்� பாரக்்கப்ப�ம். இவரக்�க்�

ஃேபஸ் ேமக்கர ்ேதைவப்ப�ம்.

இ�ல் வரக்��ய �ரசச்ைன�ம் உண்�. �ல�க்� இதயத்��ப்� படபடப்�

இ�க்�ம் அவரக்�க்� ஒ� நாள் holter monitor ெபா�த்தப்ப�ம். அ�ல்

படபடப்� இ�க்கா�. �ற� �ண்�ம் ஆ�மாதங்களில் வந்���ம்.

இவரக்�க்� �ண்�ம் ஒ� வாரம் holter monitor ெபா�த்���ேவாம். இ�

அ�கபடச்ம் ஒ� மாதம் வைர ைவக்கலாம். இ� extended loop recorder என்�

அைழக்கப்ப�ம் இ��ம்அ���கள்வர�ல்ைலஎனில்அவரக்�க்�
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அைழககபப�ம. இ��ம அ���கள வர�லைல எனில அவரக�க�

implantable loop recorder என்�ம் ெபன் டை்ரவ் ேபான்� இ�க்�ம் ��ய டை்ரவ்

அ��ல் உட�க்� உள் ெபா�த்தப்ப�ம். இ� 3 வ�டங்கள் வைர �றப்பாக

ெசயல்ப�ம். இவரக்ள் மயக்கம் வ�ம் ேபா� இதயத்��ப்� ேவரிேயஷன்

என்ன என்பைத இந்த டை்ரவ் ஈ�� காட�்ம். இவரக்ள�க்� ��ப்�

�ைறவாக இ�ந்தால் ஃேபஸ் ேமக்கர ்ேதைவ. �ல ேநரங்களில் ��ப்�

ேவகமாக இ�க்�ம். இவரக்�க்� ep study ratio stabilization அ�ைவ ��சை்ச

ேதைவப்ப�ம். �ல ேநரம் ��ப்� நாரம்லாக இ�ந்தால் இவரக்�க்� ேவ�

ஏேத�ம் �ரசச்ைன இ�க்கலாம்.

 இதய ேகாளா�கைள �ன்�ட்�ேய கண்ட��ம்
பரிேசாதைனகள் 

இதயேகாளாைற கண்ட�ய ஈ��, எக்ேகா, டெ்ரட ்�ல் பரிேசாதைன,

ேஹால்டர ்மற்�ம் extended loop recorder, implantable loop recorder இந்த

பரிேசாதைனகள் ேபா�மான�.

இதய ேகாளா�கள் த�க்க நீரி�� , உயர ்இரத்தம் ,ெகா�ப்� அள�கள்

கட�்க்�ள் ைவக்க ேவண்�ம். அ�கமாக எண்ெண�ல் ெபாரித்த

உண�கைள எ�க்க �டா�. ஆேராக்�யமான டயட ்ேசரக்்க ேவண்�ம்.

உடல் உைழப்� இ�க்க ேவண்�ம். �ன�ம் 30 நி�டங்கள் நைடப�ற்� �ட

Launching Casagrand

Primrose | 2&3BHK Ap…

AD Casagrand

Launching Ultra-

Luxurious 2&3BHK Apt

AD Casagrand

|

ெசய்�கள் ��ேயா நகரம் ���ளி �னிமா ைலஃப்ஸ்ைடல் ேஜா�டம் ெடக்

https://tamil.samayam.com/lifestyle/health/electrocardiogram-when-you-need-it-and-when-you-dont/articleshow/72896478.cms
https://adgebra.co.in/Tracker/ClickTracker?p1=239321&p2=16824&token=5362309290558&p3=&p4=${flag}&slotId=0&templateId=3546&pnStatus=${pnStatus}&pnReferUrl=${pnReferUrl}&p5=${url}&p18=null&adg_dummy=1&isIframe=true&referurl=https://tamil.samayam.com/lifestyle/health/world-heart-day-which-test-required-for-heart-disease-according-to-cardiologist/articleshow/104032736.cms?story=1
https://adgebra.co.in/Tracker/ClickTracker?p1=240208&p2=16824&token=5362309290558&p3=&p4=${flag}&slotId=0&templateId=3546&pnStatus=${pnStatus}&pnReferUrl=${pnReferUrl}&p5=${url}&p18=null&adg_dummy=1&isIframe=true&referurl=https://tamil.samayam.com/lifestyle/health/world-heart-day-which-test-required-for-heart-disease-according-to-cardiologist/articleshow/104032736.cms?story=1
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstSaNbNW_NeR5Rj68fOpLDh2xhgpOFmPqjAFA1t8Htm3QULSGck2itVZIkQ-JIT-nr40mGngdg2q36yExMLKvEwTqEeA99cqOLlk8pkyuAKXSjs903PACgYwGvPqbSqaevURWgGZJy9xuRqEMklqbbpmabgThxjjGl9MuIzQZX4tiNfEWt22VeW_Or3QgmmYkZUahLagyemwrbUvxJTKMUV4YR4JYmOe3SKj5Re1vnoExzyWQA3-uRLaPHBdmdG3jO9R8TFD7updEo20QLfkV1QEdCvyCKKqZrGucYsgENBCQ2iy9Suojz_0GT2WL135L3Mg7_834tJlya9UyrBVAt-_QrgqRUylXRw1QKrm1oOLYYaRnscmb5A00wK&sai=AMfl-YQGgWZ-7oMifhYZvcbqVw1vHtnPq9ld61HTbRGgTSACH_DCJhIoNb5yS-K9vow0evaDzygPGvpT94pHlgX5qKSaxOU3WoB7xWRMxYSy54zBfG35U5j7v8falU47ZSbk9zTjtNAQb_AHLHO1ngbbrWI&sig=Cg0ArKJSzPoRmt6wlAMwEAE&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&urlfix=1&adurl=https://in.saint-gobain-glass.com/sgg-colormaxx?utm_source=timesnative&utm_medium=ros&utm_campaign=gz_timesnative_ros_colormaxx_sep23
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstSaNbNW_NeR5Rj68fOpLDh2xhgpOFmPqjAFA1t8Htm3QULSGck2itVZIkQ-JIT-nr40mGngdg2q36yExMLKvEwTqEeA99cqOLlk8pkyuAKXSjs903PACgYwGvPqbSqaevURWgGZJy9xuRqEMklqbbpmabgThxjjGl9MuIzQZX4tiNfEWt22VeW_Or3QgmmYkZUahLagyemwrbUvxJTKMUV4YR4JYmOe3SKj5Re1vnoExzyWQA3-uRLaPHBdmdG3jO9R8TFD7updEo20QLfkV1QEdCvyCKKqZrGucYsgENBCQ2iy9Suojz_0GT2WL135L3Mg7_834tJlya9UyrBVAt-_QrgqRUylXRw1QKrm1oOLYYaRnscmb5A00wK&sai=AMfl-YQGgWZ-7oMifhYZvcbqVw1vHtnPq9ld61HTbRGgTSACH_DCJhIoNb5yS-K9vow0evaDzygPGvpT94pHlgX5qKSaxOU3WoB7xWRMxYSy54zBfG35U5j7v8falU47ZSbk9zTjtNAQb_AHLHO1ngbbrWI&sig=Cg0ArKJSzPoRmt6wlAMwEAE&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&urlfix=1&adurl=https://in.saint-gobain-glass.com/sgg-colormaxx?utm_source=timesnative&utm_medium=ros&utm_campaign=gz_timesnative_ros_colormaxx_sep23
https://tamil.samayam.com/latest-news/articlelist/48237907.cms
https://tamil.samayam.com/plus
https://tamil.timesxp.com/
https://tamil.samayam.com/city/articlelist/73081152.cms
https://tamil.samayam.com/newsbrief.cms
https://tamil.samayam.com/tamil-cinema/articlelist/48237837.cms
https://tamil.samayam.com/lifestyle/articlelist/45939394.cms
https://tamil.samayam.com/astrology/articlelist/49629606.cms
https://tamil.samayam.com/tech/articlelist/70501579.cms
https://tamil.samayam.com/


ேபா�மான�. மன அ�த்தம் இல்லாமல் இ�க்க ேவண்�ம். ��ம்பத்�டன்

ேநரம் ெசல�ட ேவண்�ம். ைமதா, �ைகப்பழக்கம் ேபான்றைவ எல்லாம்

கண்�ப்பாக த�ரக்்க ��ய�. இதற்� �ற�ம் கட�்க்�ள்

இல்ைலெயன்றால் ம�ந்�கள் எ�க்கலாம்.

தனலட்�� கட்�ைரயாளைர பற்�

தனலட்��
��டட்ல் கன்ெடன்ட ்�ெரா��சர்

நான் தனலட�்� �ந்தர.் ஊடகத்�ைற�ல் 24 வ�டங்கள் ேசார�்ல்லாத
பயணம். ைலஃப்ஸ்ைடல் ெதாடரப்ான கட�்ைரகள் எ�� வ��ேறன்.

ம�த்�வ நி�ணரக்ளின் ேபட�்கள், கட�்ைரகள் மக்க�க்� எ�த்�…

Read More

ெதாடர்பான ெசய்�கள்

மன அ�த்தம் காரணமாக அ�க உ�ரிழப்�கள் ஏற்ப��ற� - ம�ைர �னாட�் �ஷன் ம�த்�வ
�� தகவல்!

இதயத்ைத பா�காக்க வ���த்� ேகாைவ�ல் ைசக்�ளத்தான் மற்�ம் வாக்கத்தான் ேபரணி!

ெடங்� காய்சச்ல் பா�ப்�: �காதாரத் �ைற ெவளி�டட் �ற்ற�க்ைக!

"நன்� �ண்�ம் ______".. பாஜகைவ அலற�டட் அ��க�ன் ேஹஷ்ேடக்.. இந்த �ைற அ�
ெகாஞ்சம் பலேமா

ெடங்� எ�ெரா�: ெநல்ைல அர� ம�த்�வமைன�ல் ப�க்ைக வச�கள் ெர�! ம�த்�வரக்ள்
�க்�ய ஆேலாசைன!
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Tamil News App : உட�க்�டன் உலக நிகழ்�கைள உங்கள� சமயம் த�ழ் ஆப்�ல் ெநா��ல் பாரக்்கலாம்

�க்�யச ்ெசய்�கள் மற்�ம் ��ய ெசய்�க�க்� Samayam Tamil ஃேபஸ்�க் பக்கத்�டன்
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மாரைடப்�, கார�்யாக் அெரஸ்ட,் இதய ெசய�ழப்� -

�ன்�க்�ம் என்ன �த்�யாசம்

%

ெசய்�கள் ��ேயா நகரம் ���ளி �னிமா ைலஃப்ஸ்ைடல் ேஜா�டம் ெடக்

https://tamil.samayam.com/dhanalakshmi/author/479259069.cms
https://tamil.samayam.com/dhanalakshmi/author/479259069.cms
https://tamil.samayam.com/latest-news/madurai/medical-team-of-madurai-meenakshi-mission-said-that-due-to-stress-heart-is-affected-and-more-deaths-are-taking-place/articleshow/104021906.cms?utm_source=orionnews&utm_medium=superhit-widget&utm_campaign=story-0
https://tamil.samayam.com/latest-news/madurai/medical-team-of-madurai-meenakshi-mission-said-that-due-to-stress-heart-is-affected-and-more-deaths-are-taking-place/articleshow/104021906.cms?utm_source=orionnews&utm_medium=superhit-widget&utm_campaign=story-0
https://tamil.samayam.com/latest-news/coimbatore-news/cyclethon-and-walkathon-rally-in-coimbatore-held-for-heart-protection/articleshow/103881582.cms?utm_source=orionnews&utm_medium=superhit-widget&utm_campaign=story-1
https://tamil.samayam.com/latest-news/coimbatore-news/cyclethon-and-walkathon-rally-in-coimbatore-held-for-heart-protection/articleshow/103881582.cms?utm_source=orionnews&utm_medium=superhit-widget&utm_campaign=story-1
https://tamil.samayam.com/latest-news/state-news/information-about-dengue-fever-should-be-made-known-to-the-health-department/articleshow/103866884.cms?utm_source=orionnews&utm_medium=superhit-widget&utm_campaign=story-2
https://tamil.samayam.com/latest-news/state-news/information-about-dengue-fever-should-be-made-known-to-the-health-department/articleshow/103866884.cms?utm_source=orionnews&utm_medium=superhit-widget&utm_campaign=story-2
https://tamil.samayam.com/latest-news/state-news/admk-hashtag-after-it-departed-alliance-with-bjp-become-trending/articleshow/103936408.cms?utm_source=orionnews&utm_medium=superhit-widget&utm_campaign=story-3
https://tamil.samayam.com/latest-news/state-news/admk-hashtag-after-it-departed-alliance-with-bjp-become-trending/articleshow/103936408.cms?utm_source=orionnews&utm_medium=superhit-widget&utm_campaign=story-3
https://tamil.samayam.com/latest-news/tirunelveli/dean-said-that-120-beds-are-ready-to-deal-with-dengue-fever-in-nellai-medical-college-hospital/articleshow/103838018.cms?utm_source=orionnews&utm_medium=superhit-widget&utm_campaign=story-4
https://tamil.samayam.com/latest-news/tirunelveli/dean-said-that-120-beds-are-ready-to-deal-with-dengue-fever-in-nellai-medical-college-hospital/articleshow/103838018.cms?utm_source=orionnews&utm_medium=superhit-widget&utm_campaign=story-4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.til.tamilsamayam
https://www.facebook.com/SamayamTamil
https://tamil.samayam.com/best-deals-online?category=accessories?utm_source=alaska&utm_medium=referral&utm_campaign=bestdeals
https://tamil.samayam.com/lifestyle/health/world-heart-day-2023-sudden-cardiac-arrest-heart-attack-heart-failure-whats-the-difference/articleshow/104022774.cms?utm_source=nextstory&utm_medium=widget&utm_campaign=story-1
https://tamil.samayam.com/lifestyle/health/world-heart-day-2023-sudden-cardiac-arrest-heart-attack-heart-failure-whats-the-difference/articleshow/104022774.cms?utm_source=nextstory&utm_medium=widget&utm_campaign=story-1
https://tamil.samayam.com/lifestyle/health/world-heart-day-2023-sudden-cardiac-arrest-heart-attack-heart-failure-whats-the-difference/articleshow/104022774.cms?utm_source=nextstory&utm_medium=widget&utm_campaign=story-1
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstSaNbNW_NeR5Rj68fOpLDh2xhgpOFmPqjAFA1t8Htm3QULSGck2itVZIkQ-JIT-nr40mGngdg2q36yExMLKvEwTqEeA99cqOLlk8pkyuAKXSjs903PACgYwGvPqbSqaevURWgGZJy9xuRqEMklqbbpmabgThxjjGl9MuIzQZX4tiNfEWt22VeW_Or3QgmmYkZUahLagyemwrbUvxJTKMUV4YR4JYmOe3SKj5Re1vnoExzyWQA3-uRLaPHBdmdG3jO9R8TFD7updEo20QLfkV1QEdCvyCKKqZrGucYsgENBCQ2iy9Suojz_0GT2WL135L3Mg7_834tJlya9UyrBVAt-_QrgqRUylXRw1QKrm1oOLYYaRnscmb5A00wK&sai=AMfl-YQGgWZ-7oMifhYZvcbqVw1vHtnPq9ld61HTbRGgTSACH_DCJhIoNb5yS-K9vow0evaDzygPGvpT94pHlgX5qKSaxOU3WoB7xWRMxYSy54zBfG35U5j7v8falU47ZSbk9zTjtNAQb_AHLHO1ngbbrWI&sig=Cg0ArKJSzPoRmt6wlAMwEAE&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&urlfix=1&adurl=https://in.saint-gobain-glass.com/sgg-colormaxx?utm_source=timesnative&utm_medium=ros&utm_campaign=gz_timesnative_ros_colormaxx_sep23
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstSaNbNW_NeR5Rj68fOpLDh2xhgpOFmPqjAFA1t8Htm3QULSGck2itVZIkQ-JIT-nr40mGngdg2q36yExMLKvEwTqEeA99cqOLlk8pkyuAKXSjs903PACgYwGvPqbSqaevURWgGZJy9xuRqEMklqbbpmabgThxjjGl9MuIzQZX4tiNfEWt22VeW_Or3QgmmYkZUahLagyemwrbUvxJTKMUV4YR4JYmOe3SKj5Re1vnoExzyWQA3-uRLaPHBdmdG3jO9R8TFD7updEo20QLfkV1QEdCvyCKKqZrGucYsgENBCQ2iy9Suojz_0GT2WL135L3Mg7_834tJlya9UyrBVAt-_QrgqRUylXRw1QKrm1oOLYYaRnscmb5A00wK&sai=AMfl-YQGgWZ-7oMifhYZvcbqVw1vHtnPq9ld61HTbRGgTSACH_DCJhIoNb5yS-K9vow0evaDzygPGvpT94pHlgX5qKSaxOU3WoB7xWRMxYSy54zBfG35U5j7v8falU47ZSbk9zTjtNAQb_AHLHO1ngbbrWI&sig=Cg0ArKJSzPoRmt6wlAMwEAE&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&urlfix=1&adurl=https://in.saint-gobain-glass.com/sgg-colormaxx?utm_source=timesnative&utm_medium=ros&utm_campaign=gz_timesnative_ros_colormaxx_sep23
https://tamil.samayam.com/latest-news/articlelist/48237907.cms
https://tamil.samayam.com/plus
https://tamil.timesxp.com/
https://tamil.samayam.com/city/articlelist/73081152.cms
https://tamil.samayam.com/newsbrief.cms
https://tamil.samayam.com/tamil-cinema/articlelist/48237837.cms
https://tamil.samayam.com/lifestyle/articlelist/45939394.cms
https://tamil.samayam.com/astrology/articlelist/49629606.cms
https://tamil.samayam.com/tech/articlelist/70501579.cms
https://tamil.samayam.com/

