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RECOMMENDED DEALS
BMEDN Paraffin Wax - 500 Gram
Physiotherapy (PACK 0.5 KG)

₹ 349.0 GET

₹ 500  (30% OFF)

Infrared Lamp For Pain Relief
Infrared lamp Floor Model…

₹ 3549.0 GET

₹ 6799  (48% OFF)

Principles of Musculoskeletal
Treatment and Management: A…

₹ 3794.0 GET

₹ 3794  (0% OFF)

அ�கமாக �றடை்ட
��ம்ேபா�…

Tamil News / Lifestyle / Health / World Physical Therapy Day Expert Says Who Needs Physiotherapy Treatment

வ� இல்லாமல் நீண்ட காலம் வாழ ��ேயாெதர�ஸ்ட்
ெசால்�ம் ��ப்�கள்!

வ� இல்லாமல் நீண்ட காலம் வாழ ��ேயாெதர�ஸ்ட ்ெசால்�ம் ��ப்�கள்!

World Physical Therapy Day 2023. இயன்�ைற ம�த்�வம் என்� அைழக்கப்ப�ம்

��ேயாெதர� ��சை்ச�ல் ��ெயாெதர�ஸ்�களின் ��ப்�டத்தக்க

பங்களிப்ைப அங்�கரிக்�ம் �தமாக இந்த நாள் ெகாண்டாடப்ப��ற�.

உண்ைம�ல் காயங்களி��ந்� இயல்� நிைலக்� ��ம்� வர�ம்.

நாள்படட் நிைலைமகைள நிரவ்�க்க�ம், ஒட�்ெமாத்த உடல் ெசயல்பா�

தரத்ைத ேமம்ப�த்த�ம் ��ேயாெதர�ஸ்ட ்பங்� �க்�யமான�.

��ேயாெதர�ஸ்ட ்��த்� �ளக்��றார ்R. Srivatsan B.P.T., M.I.A.P., D.Ac,

�ம்ஸ் ம�த்�வமைன.
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World Physical Therapy Day 2023 உலக உடல் ��சை்ச �னம் இன்�. உடல்நலம் மற்�ம்
நல்வாழ்ைவ ேமம்ப�த்�வ�ல் ம�த்�வ ��சை்ச�ல் ��ேயாெதர� த�ரக்்க…
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உத��ற�. ��ேயாெதர� ��சை்ச ஆன�

அைனத்� நிைலகளி�ம் �ழந்ைத �தல் ��ைம வைர அவரக்ளின்

ெசயல்பா� மற்�ம் இயக்கம் பா�ப்� அைட�ம் ேபா� அவரக்ள� இயல்�
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 ��ேயாெதர� ��சை்ச எப்ேபா� ேதைவப்ப��ற�? 
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Tecno Spark 10 Pro Moon Explorer Edition
11,999 �பாய் �ைல�ல்
இந்�யா�ல் ெவளி��! 50MP AI…

�.28,990/- �தல்
பரிந்�ைரக்கப்படட் �றந்த
ேரட�்ங் Smartchoice…

14 லடச்ம் �பாய் கா�க்� 29 லடச்ம்
ெசல� ெசய்த �த்�சா�
உரிைமயாளர!்

க�ைமயான சண்ைடக்�ப் �ன்
உங்கள் மைன��டம் �ண்�ம்
ேபசை்ச �வங்�வ� எப்ப�?

Jawan : இந்த �ன்�
காரணங்க�க்காக தான் ஜவான்
படத்�ற்� ஓேக ெசான்ேனன் !…

iPhone பயனரக்�க்� ஆபத்�!

Pegasus ஸ்ைபேவர ்அடட்ாக்!

ஆப்�ள் ெவளி�ட�்ள்ள அரெ்ஜன்…

Marimuthu : என் ��ம்பத்ைத
சந்ேதாஷமாக ைவத்��க்�ேறன் !

அ� ேபா�ம் ..

��க அைமசச்ரக்ளின் பைழய
வழக்�கள்- �ர ்வா�ம் நீ�ப�
ஆனந்த் ெவங்கேடஷ்: என்ன…

Marimuthu : என் ��ம்பத்ைத
சந்ேதாஷமாக ைவத்��க்�ேறன் !

அ� ேபா�ம் ..

ராேமஸ்வரத்�ல் ��ெரன
உள்வாங்�ய கடல்... மண�ல்
�க்�ய பட�கள்!

G20 Summit: உலகேம �ர�ம்.. � 20

உச�்மாநா�.. �ரதமர ்சந்�க்�ம்
�க்�ய தைலவரக்ள்…

���நகர-் பள்ளி ��நீர்
ெதாட�்�ல் கலந்த மாட�் சாணம்;

�சாரைண�ல் ெவளிவந்த…

01:27

 ��ேயாெதர��ல் ��சை்ச �ைற? 

எ�ம்� ெதாடரப்ான ேநாய்கள் (�டநீக்�யல்)

�பத்�க்� �ற�

அ�ைவ ��சை்சக்� �ற�

���வ� இ�க்�ம் ேபா�

காயம் அல்ல� நாள்படட் வ�

�ைளயாட�் காயங்கள்

க�ைமயான �ைட�

அ�கப்ப�யான �ட�் மற்�ம் தைச �ரசச்ைனகள்,

�ட�் வ�

��� வ�

க�த்� வ�

ேதாள்படை்ட வ�

நரம்�த்தண்� �ரசச்ைனகள்

நரம்�யல் �ரசச்ைனகள்

�ைள சம்பந்தப்படட் ேகாளா�

ேதாரைண ஏற்றத்தாழ்�கள்

இயக்கம் அல்ல� வ�ைம இழப்� நிைல

�ைர�ரல் �ரசச்ைன (வ�� அ�ைவ ��சை்ச.. ��ந்தவரக்�க்� �ைர�ரல்
�ரசச்ைன வரலாம்)

ஆஸ்�மா ேபான்ற ��ர நிைல

கரப்்பகாலத்�ல் அதாவ� இரண்டாவ� டை்ரெமஸ்டர ்காலங்களில் இந்த ப�ற்�
அளிக்கப்ப��ற�. இதன் �லம் இவரக்�க்� �ரசவ கால �க்கல் �ைற�ம். �ரசவம்
எளிதாக இ�க்�ம். �ரசவம் ��ந்த �ற�ம் �ல உடற்ப�ற்�கள் அவரக்ைள இயல்�
நிைலக்� ேவகமாக ��ப்�ம்.

Advertisement

Hiranandani Parks

Chennai | Plots starts …

AD Hiranandani Chennai

360-Acre Township in

Chennai With…

AD Hiranandani Parks

|

ெசய்�கள் ��ேயா நகரம் ���ளி �னிமா ைலஃப்ஸ்ைடல் ேஜா�டம் ெடக்
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ேநாயாளிகளின் காயத்�க்ேகற்ப

��சை்ச �ைற அளிக்கப்ப��ற�.

தைசகள் மசாஜ், தைச �ண்�தல்

சாதனங்கைள பயன்ப�த்�

�ட�்கைள ைகயாள ��சை்ச

அளிக்கப்ப�ம். நைடப�ற்�,

ேதாரைண ேபான்ற �ல வாழ்க்ைக

�ைற ெசயல்பா�கள்

கற்�த்தரப்ப��ற�. இந்த

��சை்ச�ன் �லம் உணரச்�்,

உள�யல் மற்�ம் ச�க

நல்வாழ்�க்� �க்�யத்�வம் அளிக்�ற�. ேநாயாளி�ன் �காதார

பா�காப்�ன் அைனத்� நிைலகளி�ம் இந்த ��சை்ச �தன்ைமயானதாக

பாரக்்கப்ப��ற�.

 ��ேயாெதர��ல் ந�ன ��சை்ச �ைற? 

���ளி

த�ழ்நா�
ஆற்ெறாண்ணா �யரம்... ந�கர்
மாரி�த்� மரணம்... �ன்னாள்…

ேம�ம் ப�க்க

ேம�ம் ப�க்க

TVS Emerald

3 & 4 BHK Luxury Apartments In Anna
Nagar @ 2.79 Crore* Onwards
AD KNOW MORE

360-Acre Township in

Chennai With…

AD Hiranandani Parks

Rome's Finest living

now at Casagrand…

AD Casagrand
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��ேயாெதர� ��சை்ச

�ைறகளில் ேநாயாளி �ல

ப�ற்�கைள ெசய்ய ேவண்�ம்.

இ�ல் �ட ்ெதர�, ேகால்ட ்ெதர�

��சை்ச�ம் உண்�.

�ல க�ர�்ச�் ��சை்ச �ைற,

Electrotherapy ��சை்ச �ைற�ம்

உண்�.

�ைள ேநாய்க�க்கான ��சை்ச

ெபற்றவரக்ள் சரியான தைசகைள

பயன்ப�த்��றாரக்ளா என்பைத

கண்ட��ம் வைக�ல் தற்ேபா� Electromyography (EMG) என்�ம் ��சை்ச

�ைற பயன்ப�த்தப்ப��ற�. இ� தைச மற்�ம் நரம்�களின் பணி

கண்ட�ய�ம் உத��ற�.

Electrode Pads என்�ம் ேதாளில் ஒட�்ம் ��சை்ச��ம் தைசகள் மற்�ம்

நரம்�கள் ேவைலைய பாரக்்கலாம். biofeedback therapy என்� அைழக்கப்ப�ம்

இதன் �லம் தைசகள் , நரம்�கைள சரியாக பயன்ப�த்��றாரக்ளா

என்பைத ேநர�யாக பாரத்்� ெதரிந்�ெகாள்ள ���ம்.

 ��ேயாெதர� �லம் வ� �ற்��ம் �ணமா�மா? 

Rome's Finest living
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இந்த ��சை்ச அவ�யமா�ற�. வ�, தைச வ� என்� ம�த்�வரிடம்

ெசல்�ம் ேபா� ம�த்�வர ்பரிேசாதைனக்� �ற� ��ேயாெதர�

பரிந்�ைரப்பார.் �லர ்இைத உடற்ப�ற்� தாேன என்� அலட�்யமாக

�ட�்�ட�் ��சை்ச மட�்ம் எ�த்�ெகாள்வாரக்ள். இவரக்�க்� இந்த வ�

��ைமயாக �ணமைடயா�. சரியான ம�த்�வ ��சை்ச�டன்

��ேயாெதர� ��சை்ச�ம் இைணந்� ெசய்�ம் ேபா� ெப�ம்பா�ம்

காயங்கள் �ணமைடந்� இயல்� நிைலக்� ��ம்��டலாம்.

 வ� இல்லாமல் வாழ என்ன ெசய்யலாம்? 

இன்ைறய �ழ�ல் மா�ய வாழ்க்ைக �ைற என்ப� வ�ேயா� தான்

ெசன்ைனல்
கா�ேகட்�ம் க��…

AD Hear.com
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AD Hiranandani Parks

|

360-Acre Township in

Chennai With…

AD Hiranandani Parks

Purva land coming

soon to Gudavanchery

AD purvaland
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இ ற �ழ � ழ � ற � �த

என்ப� ேபான்� பல�ம் பழ��டட்ாரக்ள். இன்ைறய ம�த்�வ ேதைவ�ல்

பல ெபரிய நி�வனங்கள் (க�னமான ேவைல, உடக்ாரந்்� பணி

ெசய்பவரக்ள்) உடல் ேதாரைண சரியாக இ�க்க நி�ணரக்ள் வ�காட�்ம்

வைக�ல் அவரக்ைள�ம் இைணத்�ள்ள�.

வாகன பயன்பா� ெகாண்டவரக்�க்�, க�னமான �ைம �க்�ம்

பணியாளரக்�க்� வ� ��த்த ��ப்�ணர�் இ�க்க ேவண்�ம். வண்�

ஓட�்ம் ேபா� உடல் எப்ப� இ�க்க ேவண்�ம், க�னமான ெபா�ள் �க்�ம்

ேபா� எப்ப� �க்�வ�, நின்�ெகாண்ேட இ�ப்பவரக்ள் எப்ப�

ேதாரைணைய அைமத்�ெகாள்வ�, உடக்ாரந்்த �ைற�ல் இ�ப்பவரக்ள்

நீண்ட ேநரம் உடக்ாராமல் 2 அல்ல� 3 மணி ேநரத்�க்� ஒ��ைற ���ய

நைடப�ற்� ெசய்வ� என எல்லாேம அவ�யம். இதன் �லம் ��� வ�,

க�த்� வ� ேபான்றவற்ைற த�ரக்்கலாம்.

அேத ேபான்� �ழந்ைதகள் அ�க �த்தகம் எ�த்� ெசல்வ� பாரக்்க

���ற�. �ழந்ைதகள் ���ல் மாட�்ல் ெசல்�ம் ேபா� ைபகள் ��ேகா�

ெபா�ந்� இ�க்க ேவண்�ம். ெதாங்�யப� இ�ந்தால் ���ம் ேசரந்்�

�ன்�றமாக இ�க்கப்பட�் வ�ைய ஏற்ப�த்தலாம்.

வயதானவரக்ள் ேயாகா ேபான்� இயல்பான ப�ற்� ெசய்யலாம். �ட�்

ப�ற்�கள் எல்லாேம ெசய்யலாம். நி�ணரின் அ��ைரேயா� ெபா�வான

ப�ற்�கள் தைல �தல் கால் வைர கற்� ெசய்யலாம்.

 ஆேராக்�யமான வாழ்க்ைக �ைறக்� என்ன ெசய்யலாம்? 

பறைவகள், �லங்�கைள உன்னிப்பாக கவனிக்�ம் ேபா� ெதரி�ம். பறைவ

தைலைய ��ப்�வைத�ம் �லங்�கள் உடைல நீட�் ெந�ப்பைத�ம்

பாரக்்கலாம். அவற்�க்� யா�ம் ப�ற்� கற்�த்த�வ�ல்ைல.இந்த

ப�ற்�கள் எல்லாம் உடல் தைசைய ெந�ழ்வாக ைவக்க ��யைவ.

 உடல் வ� இல்லாமல் ஆேராக்�யமாக ����ப்பாக இயங்க ைவக்க

��யைவ. அதனால் �ழந்ைதகள் �தேல �ட�்ல் ஸ்டெ்ரச�்ங் ப�ற்�கள்

ெசய்வ� ேநாய் இல்லாமல் நீண்ட காலம் ஆேராக்�யமாக வாழ உத�ம்.

சரியான ப�ற்�க்� இைணயத்தளம் பாரத்்� ெசய்யாமல் உங்கள்

360-Acre Township in

Chennai With…

AD Hiranandani Parks

Rome's Finest living

now at Casagrand…

AD Casagrand

|

ெசய்�கள் ��ேயா நகரம் ���ளி �னிமா ைலஃப்ஸ்ைடல் ேஜா�டம் ெடக்

https://tamil.samayam.com/lifestyle/home-remedies/how-to-treat-body-pain-by-using-home-remedies-in-tamil/articleshow/83030412.cms
https://adgebra.co.in/Tracker/ClickTracker?p1=234873&p2=16824&token=75723090809866&p3=&p4=${flag}&slotId=0&templateId=3546&pnStatus=${pnStatus}&pnReferUrl=${pnReferUrl}&p5=${url}&p18=null&adg_dummy=1&isIframe=true&referurl=https://tamil.samayam.com/lifestyle/health/world-physical-therapy-day-expert-says-who-needs-physiotherapy-treatment/articleshow/103489049.cms?story=7
https://adgebra.co.in/Tracker/ClickTracker?p1=237997&p2=16824&token=75723090809866&p3=&p4=${flag}&slotId=0&templateId=3546&pnStatus=${pnStatus}&pnReferUrl=${pnReferUrl}&p5=${url}&p18=null&adg_dummy=1&isIframe=true&referurl=https://tamil.samayam.com/lifestyle/health/world-physical-therapy-day-expert-says-who-needs-physiotherapy-treatment/articleshow/103489049.cms?story=7
https://tamil.samayam.com/latest-news/articlelist/48237907.cms
https://tamil.samayam.com/plus
https://tamil.timesxp.com/
https://tamil.samayam.com/city/articlelist/73081152.cms
https://tamil.samayam.com/newsbrief.cms
https://tamil.samayam.com/tamil-cinema/articlelist/48237837.cms
https://tamil.samayam.com/lifestyle/articlelist/45939394.cms
https://tamil.samayam.com/astrology/articlelist/49629606.cms
https://tamil.samayam.com/tech/articlelist/70501579.cms
https://tamil.samayam.com/


PURE EV ePluto 7G PRO-�டன் உங்கள்
பயணங்கைள ேமம்ப�த்�ங்கள்! எலக்டர்ிக்
வாகன உலைக மாற்ற ேபா�ம் அ�ந�ன இ-…

�டட்த்�ல இந்த அ��� இ�ந்தா இதயத்�ல
ெகா�ப்� அைடக்க ேபா��� அரத்்தமாம்...

Aadhaar Card: ஆதார ்காரை்ட ைவத்� �எம்
�ஷான் ேபலன்ஸ் எப்ப� ெசக் ெசய்யலாம்?

இேதா �� �பரம்..!

உட�க்ேகற்ப ��ேயாெதர� ஒ�வைர சந்�த்� ஆேலா�த்� ப�ற்�

ெசய்வதன் �லம் ஆேராக்�யமான நீண்ட வாழ்க்ைக வாழ உத�ம்.

தனலட்�� கட்�ைரயாளைர பற்�

தனலட்��
��டட்ல் கன்ெடன்ட ்�ெரா��சர்

நான் தனலட�்� �ந்தர.் ஊடகத்�ைற�ல் 24 வ�டங்கள் ேசார�்ல்லாத
பயணம். ைலஃப்ஸ்ைடல் ெதாடரப்ான கட�்ைரகள் எ�� வ��ேறன். ம�த்�வ
நி�ணரக்ளின் ேபட�்கள், கட�்ைரகள் மக்க�க்� எ�த்� ெசல்வ�ல் ��ப்ப…

Read More

ெதாடர்பான ெசய்�கள்

PURE EV ePluto 7G PRO-�டன் உங்கள் பயணங்கைள ேமம்ப�த்�ங்கள்! எலக்டர்ிக் வாகன உலைக
மாற்ற ேபா�ம் அ�ந�ன இ-ஸ்�டட்ர!்

��ெரன மயங்�ய அைமசச்ர ்மா.�ப்�ரமணியன்: ஆஞ்�ேயா பரிேசாதைன!

உங்க�டட் 20 �பாய் இ�க்கா.. லடச் �பாய் சம்பா�க்க அ� ேபா�ம்!

இந்�யா�ன் நிலக்கரி ைக��ப்� எவ்வள�? மத்�ய அர� தகவல்!

�ேராணாசச்ாரியாரக்ைள நிைன�ப�த்�ம் �தமாக ��ய கல்�க் ெகாள்ைக உள்ள�-

அைமசச்ர ்அன்�ல் மேகஷ் ெபாய்யாெமா� ேபட�்

அ�த்த ெசய்�

Tamil News App : உட�க்�டன் உலக நிகழ்�கைள உங்கள� சமயம் த�ழ் ஆப்�ல் ெநா��ல் பாரக்்கலாம்

�க்�யச ்ெசய்�கள் மற்�ம் ��ய ெசய்�க�க்� Samayam Tamil ஃேபஸ்�க் பக்கத்�டன்

ெதாடர்ந்��ங்கள்

அேமசான் �ேரட ்ஃப்ரீடம் ஃெபஸ்�வல் �ற்பைன இப்ேபா� ேநரைல: ���த்
கா�ங் ஸ்மாரட்வ்ாடச்க்ள் �. 899

எ�ம்�கள் வ�ைமயாக இ�க்க 5 உ�ந்�
ெர��கள்... ெசய்� பா�ங்க...

உங்கள் க�த்ைத ப�� ெசய்க

ெசய்�கள் ��ேயா நகரம் ���ளி �னிமா ைலஃப்ஸ்ைடல் ேஜா�டம் ெடக்
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