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வண்� ஓடற்வங்க
கண்ணா�…

�ரண்� �ரண்�
ப�த்தா�ம்…

தாய்ப்பால்
ெகா�க்�ம் ேபா�…

Pcos இ�ந்தால்
��சை்ச�ல்லாம…

'�வப்� �ராடை்ச' சாப்��வதால்
�ைடக்�ம் நன்ைமகள்

EV Sales: ஆகஸ்ட ்2023 �ண்�
எ�ந்த எலக்டர்ிக் ஸ்�டட்ர்
�ற்பைன!

�� படம் ெசம, �ப்பர,்

�ளாக்பஸ்டர,் சமந்தா-�ஜய்

வாய் �ற்�ேநாய், �ராஸ்ேடட ்�ற்�ேநாய் ேபான்� இரத்த �ற்�ேநா�ம்

ஒன்�. இரத்த அ�க்களின் வளரச்�்�ல் ஏற்ப�ம் ெதாற்� காரணமாக

உட�ன் இயல்பான ெசயல்பாடை்ட த�க்�ம் இரத்த �ற்�ேநாய் என்றால்

என்ன, இந்த �ற்�ேநாய் ஏன் உண்டா�ற�, அ���கள் மற்�ம்

காரணங்கள் என்ன யா�க்� இந்த பா�ப்� உ�வா�ற� என்ப� ��த்�

�ளக்��றார ்Dr. N Syed Ismail MD (Radiotherapy), DM (Oncology), DNB (Medical

Oncology). sims ம�த்�வமைன.

 இரத்த �ற்�ேநாய் என்றால் என்ன? 

உடலான� இரத்த அ�க்கள் உற்பத்� ெசய்�ற�. இந்நிைல�ல்

ேதைவ�ல்லாத இரத்த அ�க்கள் அ�கரித்� ேதைவயான இரத்த

அ�க்கள் �ைற�ம் நிைலேய இரத்த �ற்�ேநாய் என்�

அைழக்கப்ப��ற�.

அ�க்கள் என்ப� �ன்� �தமாக உள்ள�. ெவள்ைள அ�க்கள், �வப்�

அ�க்கள், தடை்ட அ�க்கள். இைவ ஒவ்ெவான்�க்�ம் ஒவ்ெவா� பணிகள்

உண்�. இதன் பணிகள் பா�க்�ம் வைக�ல் அசாதாரணமான வளரச்�்

இ�க்�ம் ேபா� இரத்த�ற்�ேநாய் ஏற்ப��ற�.

 இரத்தத்�ல் இ�க்�ம் அ�க்களின் பணி 
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Purva Plots Coming Soon
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https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=AVs1JPL5nYKO6K9kfNl1y-0W90t4SUDpWCu5y6cRkygaNmEE8g0pmyiGWoXab5n7u5U-kAKcItn_dnLQ3TYB6ZXZMn_f1FJD1Xo5Izvv0lPSnwztX_FZO2V7Us_tk1984hbM5cE9nNKzk2Gg4Mb_QAmaaXRtLF_IvJ3-TYe90X2bikUsRh1lMHvjAIH-ydpnKlaOZ-OlNXBtcy4VRMuqnVkbb-JCZCZMCq2bPyT3q0FPY1nDbNFyjxt4rkcAPdpCsXwwr53_CWOWeFTxILW8Hm_NX6ymoZe1WYIjw39UnddHlVqqSO8aewhU02dPeA988W--Ih9_1qJ12NFfoSd8GLmhHCOHlx4Bq_kgV0FL9sEnVBYku8Kouoi_mXc8yV6WexXwQnkiF4SD7XIOs_3P_YEmJGW8MEVPeYPHaFxwXQ1vTe4-zUGNQx6s03XfeUTzJgxSySQc2wdC1DZ-V8h1jsYzg14uRTSpiGvkJFD-TAmpGT1Y2dy5wCvhrpxJx4jz6Vq4QD_4acbmR5obzE0SrJja2W605L0YSbYglBY7p1TDFrzcvvDfcE9UvpNYfHSuSd7CS6SQjDltbFsmdNmxH8eePtRRMPA56F35Qblk-dMXyUIl-GKHWB3NICYO0YfMqCuqdUpEhZaL-wNh6cLl-0GPOy_YT2xFgfgkB7u0t6l9q3Oe_ybxTZgYyLyH-CEpejmKnQN8whlH9SdS9YvwTWaA7Unkpas1hwaaXG484rgv6PwsbV_KK52UEbu1PoNo4N1HNXorPPHooepQUBlMqQLcjtAXb9EfQqySSBcGoR5d4DPQf8RaWfpKdiaFfQrltFRG9zTkfSWJZEB722xydv_mTE2_DubygPTEJGfxg3TPf0b15ruIJ2icsT3CRFCOawqTYYlAZv8jYrML86MYzwph0n9Zkq6eg9M6SaE978iXeMCQodyibZs7nB-Sa6IKDqJT62xXHqdpSc9h_6MCz1fn00C3ra_-7N9hdwvkaR9kRT7v4f3jW8CIMMXoaZtMR7sr3-9p7fe7V4r9WNbnxsiGSOUtfsUyJ0klV3TqIswiz4YEgjZl3k6g1mJWp7tVzH_U8pbvkeQvwWljDT5K5SN6kXszzWnXj3h2Uh2Tl2LHLLYJ1GyJ5ASZpS9o5Mxf1RNWLnjDd-Z-RebKqx-yBrVZ9hne5zxAhlSh32qa1ngfOjQoUSO6UaT3NSMmGfjULLbJuD-IBGxWlT923_Bnea5a0TI22D8UZ-MXPxyv_AVv0rcQg6L_bpOzHwa8Ch6wCkR3tIqt0h3gl6uJ3uW_dLwMTcqUFBmmWLocwcXfGswu3k1uNeF28vfvwL5O04XkXPJtgO-xhnbUj-C7i3IijO6LMcDsNgoE2ZS93_OhvB0NdRkdF87ztnjV9gPIwLJcO2M4OdLz5oZrDo3BzaQ1rUa0GMMD7rtt5fske76MPiKNSuBmHAhvD5hCVs1Ino8jek7ieL4aIcgT3JTvuVdQPHFb6umRfEdD2eDXUd-AiXIENisGrm6CIPKvtggnB9YhEKdODMHc47FNx5vJ7VLFq6sJpKlL7oly2H84McxZSqKC6Oknb_CmDEBMsFSGTz5h2CYPZ5AV-K7xVDD1tiWI1yKKjTJ8KB5Uk-bekXxmqx6Oj2D5FjjvHQ64zlKvRNjBR1UjkBybd5wE1CvPmVZaal5wK8veOVuXqtBJ2dX-pfOjAjKTWzhAIZJftgOJYVS9_8J7Wql7u3NrkIdKU-qM_95rKz7KNuMfzWurkV7SNQgNDAXVq41HiiDxh1szni0TmoaU7RAw7hWAEvp2vGLm2k1Z9UGotDsIVVLNnpT5x8gEpO_xPUtKUIKgjuq6zR4AkG-lg-LoP2Nb2SIYbDkUsoy0ejyTDjw-7cjufpB6n9TP757aVAO_bay94vD_MnQtXt6eW301Nn8EROcLUayTeVO0W0EqlyWvoOd25XKwSEtYaSLq1GBFOssQHC-h-2PYb_IfMvbuTXRwGr2bw7R3F7WUtXsN2QbysVziP22ZNrLNwCrURUm5GnKo0ItNn336qPjMCrAH51ViIv9zgu6GDmztWW7glHUqa1Si137c


�ற்�ேநாய் இ�ந்தால் அதன்

எண்ணிக்ைக அ�கமாக இ�க்�ம்.

ேதைவ�ல்லாமல் அ�கமாக

இ�ந்தா�ம் ேதைவ�ள்ள

அ�க்களின் எண்ணிக்ைக

�ைற�ம். இந்நிைல�ல் �வப்�

அ�க்களின் எண்ணிக்ைக

�ைற�ம்.

அ�க்கள் நம� உட�ல் எ�ம்� மஜ்ைஜ���ந்� உற்பத்�யா�ற�.

ெவள்ைள அ�க்கள் அள� அசாதாரணமாக இ�க்�ம் ேபா� அ� �வப்�

ெவள்ைள இரத்த அ�க்கள் மற்�ம் தடை்ட அ�க்களின் அளைவ

�ைறத்����ற�.

இரத்த ேசாைக (�வப்� அ�க்கள் �ைறவதால் இரத்தத்�ல்

�ேமா�ேளா�ன் �ைறந்���ம். இதனால் இரத்த ேசாைக அ�க ேசார�்

உண்டா�ம்)

தடை்ட அ�க்கள் �ைறவதால் காயங்களின் ேபா� இரத்தப்ேபாக்�

நிற்காமல் ேபா�ம்

 இரத்த �ற்�ேநாய் வ�வதற்கான காரணங்கள் 

இரத்த �ற்�ேநாய் வ�வதற்� பல

காரணங்கள் ெசால்லப்ப��ற�.

இரத்த அ�க்களின் �என்ஏ மாற்றம் அல்ல� �றழ்� இரத்த �ற்�ேநாய் உண்�
ெசய்யலாம்.

�ற்�ச�்ழல் மற்�ம் மா�

���ளி

க்ைரம்
�க்�வாரா �மான்?

�ஜயலட்��ைய மா�ஸ்�ேரட்…

ேம�ம் ப�க்க

ேம�ம் ப�க்க
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https://tamil.samayam.com/lifestyle/health/symptoms-and-causes-of-low-hemoglobin/articleshow/72005790.cms
https://tamil.samayam.com/lifestyle/health/symptoms-and-causes-of-low-hemoglobin/articleshow/72005790.cms
https://tamil.samayam.com/newsbrief.cms
https://tamil.samayam.com/newsbrief/latest-news/crime/police-decided-to-produce-actress-vijayalakshmi-to-the-magistrate-and-record-her-statement-regarding-the-complaint-against-seeman/newsbrief/articleid-66917499,msid-103270757.cms
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https://tamil.samayam.com/newsbrief.cms
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இந்த காரணங்களில் இராசயனங்கள், ெதாற்� இ�ப்பவரக்ள் ஆபத்�

காரணிகைள ெகாண்டவரக்ள்.

 இரத்த �ற்�ேநாய் வைககள் என்ெனன்ன? 

இரத்த �ற்�ேநாய் 20 க்�ம் ேமற்பட�் இ�ந்தா�ம் 4 �தமான �ற்�ேநாய்

அ�கமாக பாரக்்கப்ப��ற�.

மற்ற வைககள் அரிதானைவ.

Acute lymphocytic leukemia (ALL) க�ைமயான �ம்ேபாைச�க் �ேக�யா. இளம்

�ழந்ைதகளில் இ� ெபா�வாக உள்ள� என்றா�ம் ெபரியவரக்ளிட�ம் இ�

ஏற்படலாம்.

Acute myelogenous leukemia (AML) க�ைமயான ைமேலாெஜனஸ் �ேக�யா

என்ப�ம் ெபா�வான வைக. இ� �ழந்ைதகள் மற்�ம் ெபரியவரக்ள்

இ�வரிட�ம் உள்ள�. ெபரியவரக்ளில் க�ைமயான வைக என்�ம்

ெசால்லலாம்.

Chronic lymphocytic leukemia (CLL) இ��ம் இரத்த �ற்�ேநா�ல் ெபா�வான�.

வய� வந்ேதா�க்கான �ேக�யா. இ� �ல காலம் வைர நன்றாக

ைவத்��க்�ம்.

Chronic myelogenous leukemia (CML) நாள்படட் ைமேலாெஜனஸ்�ேக�யா. இ�

ெபரியவரக்ைளபா�க்க��ய� �ேக�யாெசல்கள்�ைரவாகவள�ம்

அ�க அள�லான க�ர�்ச�்

இராசயனங்களின் ெவளிப்பா�

ெவள்ைள இரத்த அ�க்கள் அ�கரிக்�ம் நிைல

ஆல்கஹால் பழக்கம்

அ�க �ச�்க்ெகால்� ம�ந்� கலந்த உண�கள் (உண�கள் அ�காமல் இ�ப்பதற்�
பயன்ப�த்தப்ப�ம் ெபா�ள்கள்)

benzine ெபா�ள்கள்

இராசயானங்களின் க�� நீர ்கலந்த ��நீர்

உ�ரியல் காரணங்கள் எனில்

�ல ைவரஸ் ெதாற்�களா�ம் வரலாம். உதாரணத்�க்� human t-cell leukaemia virus
இைவ �ட காரணமாக இ�க்கலாம்.



ெபரியவரகைள பா�கக��ய�. �ேக�யா ெசலகள �ைரவாக வள�ம

கடட்த்�ல் ஆக மாதங்கள் அல்ல� வ�டங்கள் �ட ஆகலாம்.

 இரத்த �ற்�ேநாய் அ���கள் என்ன? 

ேமற்கண்ட அ���கள் வந்தாேல இரத்த�ற்�ேநாய் என்� பயந்��ட

ேவண்டாம். காய்சச்ல் ெதாடரந்்� 15 நாடக்ள் வைர இ�ந்� இரத்தம்

ெவளிவ�வ�, இரத்த ேசாைக ேபான்ற அ���கள் இ�ந்தால் பரிேசாதைன

ெசய்ய ேவண்� இ�க்�ம்.

இரத்த �ற்�ேநாய் ��த்த பரிேசாதைன மற்�ம் ��சை்சகள் ��த்�

ெதாடரந்்� பாரக்்கலாம்.

��ள் ெசய்�கள் பக்கத்�ல் TimesXP Tamil இைணயதளத்�ற்� ெசல்ல

இங்ேக �ளிக் ெசய்�ங்கள்.. ��ேயா ெசய்�கைள உட�க்�டன் ெப�ங்கள்.

தனலட்�� கட்�ைரயாளைர பற்�

தனலட்��
��டட்ல் கன்ெடன்ட ்�ெரா��சர்

ெதாற்� பா�க்�ம் ேபா� காய்சச்ல் ெதாடரந்்� 102 ��ரி வைர இ�க்�ம்.

ெதாற்�க்கைள எ�ரக்்�ம் ெவள்ைள அ�க்கள் �ைறவதால் காய்சச்ல் �ைறயேவ
�ைறயா�. (இரத்த�ற்�ேநாய் இ�ந்தால் காய்சச்ல் ெதாடரந்்� இ�க்கலாம். ஆன்�
பயா�க் ம�ந்�கள் எ�த்தா�ம் காய்சச்ல் �ைறயாமல் இ�க்�ம்.)

மலத்�ல் இரத்தம் வரலாம்.

வா�ல் இரத்தம் வரலாம்.

ெபண்க�க்� மாத�டாய் காலங்களில் அ�க ரத்தப்ேபாக்� இ�க்கலாம்.

ெந�கட�் இ�க்�ம்.

மண்ணீரல் மற்�ம் கல்�ரல் �க்கம் இ�க்கலாம்.

https://denmark.timesinternet.in/cms/CMSMain.jsp/%E0%AE%95%E0%AF%82%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%B3%E0%AF%8D%20%E0%AE%9A%E0%AF%86%E0%AE%AF%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%95%E0%AE%B3%E0%AF%8D%20%E0%AE%AA%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B2%E0%AF%8D%20TimesXP%20Tamil%20%E0%AE%87%E0%AE%A3%E0%AF%88%E0%AE%AF%E0%AE%A4%E0%AE%B3%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B1%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%81%20%E0%AE%9A%E0%AF%86%E0%AE%B2%E0%AF%8D%E0%AE%B2%20%E0%AE%87%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%87%20%E0%AE%95%E0%AE%BF%E0%AE%B3%E0%AE%BF%E0%AE%95%E0%AF%8D%20%E0%AE%9A%E0%AF%86%E0%AE%AF%E0%AF%8D%E0%AE%AF%E0%AF%81%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%B3%E0%AF%8D..%20%E0%AE%B5%E0%AF%80%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AF%8B%20%E0%AE%9A%E0%AF%86%E0%AE%AF%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%95%E0%AE%B3%E0%AF%88%20%E0%AE%89%E0%AE%9F%E0%AE%A9%E0%AF%81%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%9F%E0%AE%A9%E0%AF%8D%20%E0%AE%AA%E0%AF%86%E0%AE%B1%E0%AF%81%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%B3%E0%AF%8D.
https://tamil.samayam.com/dhanalakshmi/author/479259069.cms
https://tamil.samayam.com/lifestyle/home-remedies/how-to-get-rid-of-hemorrhoid-blood-clot-according-to-ayurveda-expert/articleshow/100685867.cms

