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அ�ல� சாதாரண க��யா, எ�ப� க�டற�வ� எ�பைத

வ�ள��க�றா� ���ேநா� ச�க��ைச ம���வ� ைசய� இ�மாய��,

ச��� ம���வமைன.
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 மா�பக ���ேநா���� சாதாரண க�����
எ�ன வ��த�யாச�? 

மா�பக ���ேநா� எ�றாேல மா�பக�த�� க�� தா� அற��ற�யாக

ெசா�ல�ப�க�ற�. ஆனா� எ�லா க��க�� ேக�ச� க��க�



அ�ல. இத�� சாதாரண க��க�� உ��. இ� benign breast lump

எ�� அைழ�க�ப�க�ற�. ஆனா� இைத நீ�கேள ��� ெச��

ெகா�ள �டா�. மா�பக�த�� எ�த க��யாக இ��தா�� அவ�ைற

நீ�க� உண��தாேலா �ய பரிேசாதைனய�� க�டற��தாேலா

உடேன ம���வைர அ�க� எ�ன க�� எ�பைத க�டற���

ேதைவெயனி� உரிய ச�க��ைச ெபற ேவ���.

மா�பக�த�� சாதாரண க��யாக இ��� 4 ெசமீ ேம� ேபானா� அைத

அ�ைவ ச�க��ைச �ல� அக�ற�வ��வா�க�. க�� ச�ற�யதாக

இ��தா� க� பா�ைவய�� ைவ�த���க அற�����வா�க�.

ேக�ச� க��யாக இ��தா� அற��ற� எ�ப�
இ����?



ேக�ச� க��ய�� ஆர�ப�த�� வ�ைய உ�� ெச�யா�. அதனா�

தா� பல�� இ�த க��ைய அசாதாரணமாக

ந�ைன��வ��க�றா�க�. இ�த வ� எ�ேபா� ெதாட��� எனி� க��

தீவ�ரமாக� அ�க�� இ���� ேதா� ப�த� அ�ல� எ������

ஊ���� ேபா� வ� அத�கமாக இ����. அதனா� க�� வ�த

உட� அ� ேக�ச� க�� எ�� பய�படாம� ம���வைர



அ�க�னா� பரிேசாதைன�� ப�ற� அ�த க��ய�� த�ைமைய

க�டற���வ��வா�க�.

மா�� கா�ப�� த�ரவ� வழிய எ�ன காரண�?

மா�� கா��களி� ச�ல��� த�ரவ� ெவளிவ��. நீ� ேபா�� இ���� இ�

வ�தா�� ேக�சராக இ��க வா�����.



ச�ல��� மா�� கா��களி� இர�த� வ��. இ� இர�� ந�ைலகளி� வ��.

ஒ�� ductal papilloma இர�டாவ� malignant papilloma வ��� வ��.

ச�ல��� கா�� உ�ேநா�க� இ���ெகா���. ப�ற��� ேபா� ச�ல��� கா��

உ�ேநா�க� இ����. ஆனா� த��ெர�� உ� இ��தா� அ� மா�பக

���ேநாயாக இ��கலா�.

ச�ல��� அ�வா�� ந�ைலய�� மா�பக ���ேநாய�� இ���� ேதா� ஆர��

ந�ற�த�� இ����. இ� pseudo orange எ�� அைழ�க�ப��. ேதா� ஆர��

ந�ற�த�� இ��தா�� ���ேநா� எ�� ெசா�லலா�.

ச�ல��� அ��ளி� ெநற��க�� வரலா�. இ� ெதா�� காரண�த�னா� வரலா�.

அ�ல� மா�பக ���ேநாயா� ெநற��க��க� வரலா�.

 மா�பக ���ேநாய�� வைகக� எ�ன? 



ductal carcinoma in situ ம�ெறா�� lablar carcinoma in situ எ��

அைழ�க�ப��. இ� மா�பக �� �ேநா� அ�ல. ���ேநா���

��ைதய ந�ைல. இத�� ச�க��ைச அளி�காத ேபா� அைவ

எத��கால�த�� ���ேநா� க��களாக மாறலா�. ���ேநா�க��க�

எ�ப�

https://tamil.samayam.com/lifestyle/health/myth-and-facts-about-breast-cancer-in-tamil/articleshow/104208717.cms


infiltrating ductal carcinoma

invasive lobular carcinoma

inflammatory breast cancer

male breast cancer

இைவெய�லா� மா�பக ���ேநாைய உ�� ெச���. இத��

infiltrating ductal carcinoma ம���

invasive lobular carcinoma இத�� �தலாவ� அத�கமாக 70% வைர

உ�ள�. இர�டாவ� 20 �த� 30% வைர உ�ள�. ஆனா� இைவ

இர�� மா�பக�களி�� வர���ய�. இ�ந�ைலய�� இர��

மா�பக�களி�� அக�ற�ப��. ஆனா� �தலாவ� ந�ைலய�� ஒ�

மா�பக� ம��ேம எ��க ேவ�� இ����. அத� ப�ற� உரிய

ச�க��ைச ெச�ய�ப��.

அற��ற�க� எ�வாக இ��தா�� ம���வைர அ�க� பரிேசாதைன

ெச�� ெகா�வ� ந�ல�.

தனல��மி க��ைரயாளைர ப�ற�


