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"ெபா�வாகேவ ந� நா��� கா�� மா�பா� அத�கரி�� வ�க�ற�.

�ற��பாக, ெட�� ேபா�ற நகர�களி� தீபாவளி�� ச�ல

வார�க��� ��ப����ேத ப�டா� �ைக, வாகன� ேபா��வர��

உ�ளி�ட ப�ேவ� காரண�களா� கா�� மா�பா� அத�கரி��

வ�க�ற�.

தமிழக�ைத� ெபா��தவைரய�� ெச�ைன ேபா�ற

ெப�நகர�களி� ெட��ைய�ேபால அத�க கா�� மா�பா� இ�ைல

எ�றா�� கணிசமான மா�பா� காண�ப�வைத ம��பத�க��ைல.



ஆ��மா ேநாயாளிக�

மாசைட�த கா��ட� ப�டா���ைக ேச��ேபா� கா�ற�� தர�

க�ைமயாக பாத��க�ப��. இத� வ�ைள� ேநர�யாக �ைர�ர��

பாத��ைப ஏ�ப����. ஆ��மா, ப�ஓப�� (Persistent Obstructive



Pulmonary Disease) ேபா�ற பாத���க� இ��பவ�க��� ப�டா��

�ைக ஒ�வாைமைய அத�கரி��, ���வ��வத�� ச�ரம�ைத

ஏ�ப����.

ேம�� இ�ம�, ��சைட��, அத�கமாக சளி உ�வா�த� உ�ளி�ட

பாத���கைள�� ஏ�ப����. ச�ல ப�டா�க� மிக அத�க அளவ�லான

�ைகைய ஏ�ப����. உதாரண���� பா�� மா�த�ைர, ம�தா��

ேபா�றைவ. இைவெய�லா� ச�த��ட� ெவ���� வைகைய�

ேச��த ப�டா�க� இ�ைல எ�பதா� உட���� ந�ல� எ��

ந�ைன�க�ேறா�.
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`கா�� மா�ப�ட �ழ��, 5 நா� இ��தாேல ப�கவாத� ஏ�படலா�' -
ஆ�� ெசா��� அ���� தகவ�!
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ஆ��மா உ�ளி�ட �ைர�ர� ப�ர�ைன உ�ளவ�க�, அத�க

�ைர�ர� பாத����� ஆ��ஜ� பய�ப���பவ�க� ஆக�ேயா�

ப�டா� ெவ���� ேநர�களி� ��ைடவ��� ெவளிேய வராம�
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ப�டா�� �ைக

ஒ�ேவைள ப�டா� ெகா���வதாக இ��தா�� ������

ைவ��� ெகா��த��டா�. ந�ல கா�ேறா�டமான இட�த��

ம��ேம ெகா��த ேவ���. நீ�டேநர� ப�டா� �ைகய��

இ��பைத�� க�டாய� தவ���க ேவ���.

�ைர�ர� பாத��� உ�ளவ�க� தீபாவளி ேபா�ற அத�க கா��

மா�பா�ைட ஏ�ப���� கால�களி� தா�க� எ����ெகா���

ம���கைள� தவறவ�ட� �டா�. ேம�� ப�ர�ைன�கான ந�வாரண



ம��� ம��� த�ன�� எ����ெகா�ள ேவ��ய ம���க� என

அைன�ைத�� ��தலாக ைகய���� ைவ�த���க ேவ���.

�ைர�ர� பா�கா��



ஒ��ெமா�த�த�� �ைர�ர� ப�ர�ைன இ��பவ�க� �ைகைய

ஏ�ப���� ப�டா�கைள� ெகா���வைத� தவ����வ���

உறவ�ன�கேளா� உண��கைள� பக����ெகா��,

ஆேரா�க�யமாக�� மக���ச��ட�� தீபாவளிைய� ெகா�டாடலா�"

எ�றா� அவ�.

ேல�ட�� அ�ேட�க��� வ�கட� வா��அ� ேசனைல Follow

ெச���க�👉 Click here

இ�த� க��ைரகைள�� ப��கலாேம!
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