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Infinity Learn ந��வன� EdTech
�ைறய�� �த�ய சாதைன!

ஒேர வ�ட�த�� 100 ேகா�…

அத�க� வ��பைனயா��

�வ�களி� 65% வைர த��ப�-

ெபரிய த�ைரக� அத�க…

Tamil News Lifestyle Health What Are The Risk Factors Of Stroke And Tips To Prevent From The Expert
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உட�� �ைள ந�றாக ேவைல ெச�வத�� ஆ��ஜ� ம���

ஊ�ட�ச���க� ந�ைறவாக ெச�றைடய ேவ���. �ைள��

இர�த வ�ந�ேயாக� ந���த�ப�டா� அ� ச��க�கைள உ��

ெச���. இர�த� அ�ல� ஆ��ஜ� இ�லாம� ச�ல ந�மிட�களி�

�ைள ெசய�ழ�க ேதா��� இ�ந�ைலய�� �ைள ெச�க� இறக�

ெதாட��க��றன. அ�ேபா� �ைளய�� அ�த ப�த�யா�

Apple M3 MacBook Pro Launched in
India : ஆ�ப�� ந��வன�த��

�த�ய M3 MacBook Pro-�…

ஆேரா�க�யமான அ�த��பழ�

Jam.. ���ேலேய ெச�வ�

எ�ப�?

A - Z ஊ�ட�ச�ைத ந�ைறவாக

ெகா���� ��ப� ெஹ��

�ரி� ெரச�ப�.. இ�பேவ ���க!

த�ன� காைல ெவ��

வய���ல இ�த

லவ�க�ப�ைட த�ணிய…

தமி� ச�னிமாவ�� �த�

��ப��டா� த�யாகராஜ

பாகவதரி� ெவ�ற���,…

பா��த�ப� �ேயா

இ�ைலயா�, �ேயா தா�

ேரால��சா�...    Leo Fake…

JioFiber Plan: ஜிேயா ஃைபபரி�

ப�ேவ� 100 Mbps த��ட�க�

ம��� அ�டகாசமான…

அகவ�ைல�ப� உய�ைவ

அற�வ��த �த�வ�.. ெப�

மக���ச�ய�� ஊழிய�க�!
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க���ப��த�ப�� வ�ஷய�கைள ெச�ய ��யாம� ேபாகலா� இ�த

ேமாசமான ப�கவாத� யா��� உ�டாக�ற�. இைத த��க எ�ன

ெச�யலா� எ�ப� �ற��� வ�ள��க�றா� Dr. U Meenakshisundaram,

MD (Int Medicine), DM (Neurology), SIMS Hospital.

 ��ேரா� அ�ல� ப�கவாத� வைகக�? 

எட�பா� பழனிசாமி அ��த

ப�ரதம�?.. "நா� ச�ரி�ச���

காரணேம ேவற".. இற�க�…

ச���ட� வ�ைல த���

உய��.. அத���ச�ய��

ெபா�ம�க�!

த��க க��ச�ல�க� த�ணா

ேபாரா�ட�; வ����ர�

த���வன� நகர ம�ற…

ஆ�ச�ைய� ப���க� ேபாவ�

யா�? க���� கணி��

���க� - ேத�த� ஆைணய…
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�ைள�� இர�த ஓ�ட� ந���த�ப�� ேபா� ��ேரா� அதாவ�

ப�கவாத� உ�டாக�ற�. ப�கவாத�த�� 2 வைகயான ப�கவாத�

உ�ளன.

ஒ�� இ�க�மி� ischemic stroke, இர�டாவ� இர�த�கச��

hemorrhagic stroke.



ischemic strok இ��மி� ��ேரா�. இ� இர�த ஓ�ட� தைடப�வதா�

உ�டாவ�. ஐ�� ேபரி� நா�� ேப��� இ�த காரண�த�னா�

தா� ப�கவாத� உ�டாக�ற�. அதனா� இ� ெபா�வான

ப�கவாத� எ��� ெசா�லலா�. �ைள�� ெச��� இர�த நாள�

அைட�ப�� ேபா� உ�டாக�ற�. இ�த அைட�� ெகா��� ைவ��

அ�ல� இர�த உைற� ந�ைலய�� உ�டாகலா�.

hemorrhagic stroke எ�ப� ர�த�கச�� ப�கவாத�. இ�ந�ைலய��

�ைளய�� உ�ள இர�த நாள� ெவ���, அ�க�� இ����

த���களி� இர�த� கச��� ேபா� உ�டாக�ற�. ர�த�கச��

ப�கவாத� அ�க���ள �ைள த���களி� அ��த� அத�கரி��

ேசத� உ�� ெச�க�ற�.

ப�கவாத அற��ற�க� ?

https://tamil.samayam.com/lifestyle/health/what-is-the-connection-between-diabetes-and-stroke-in-tamil/articleshow/101646206.cms


இ�த அற��ற�க� வ�தா அ��த 10 நா�ல ப�கவாத� வ�ற ஆப��

அத�க�... அல��டா இ��க...

 ப�கவாத� வ�வத�கான வா���க�
யா��� உ��? 

https://tamil.timesxp.com/samayam/health-tips/what-is-a-mini-stroke-how-it-cause-regular-stroke/videoshow/104781882.cms?utm_medium=referral&utm_campaign=articleshow_txp_branding&utm_source=tamil.samayam.com


��ேரா� ஆப�� யா��� ேவ��மானா�� வரலா�. ஆனா� ஆப��

காரணிக� எ�� ச�லவ�ைற ெசா�லலா�. மாரைட���� ெசா�ல�ப�� ஆப��

காரணிக� அைன��ேம இ�த ப�கவாத���� ஆப�� காரணியாக��

ெசா�லலா�.

உய� இர�த அ��த� - க����� ைவ�காம� ெதாட��� அத�கமாகேவ இ��ப�

(இவ�க��� இ�க�மி� ம��� இர�த�கச�� ப�கவாத� என இர�����

அத�க ஆப�� உ��)



இதய ேகாளா�க� - இதய ேகாளா�க��கான ஆப�� காரணிக�

ப�கவாத���� ெபா���� இதய ேநாயாளிக���� ப�கவாத� வ�வத�கான

வா���க� வ�க�ற�.

நீரிழி� ேநாயாளி- ச��கைர ேநா� அ�லாதவ�கைள வ�ட ச��கைர

ேநாயாளிக��� இைவ வ�வத�கான வா��� அத�க�.

�ைக�பழ�க� - �ைக�பழ�க� ெகா����பவ�க�

உட� உைழ�� இ�ைம- உட� உைழ�� இ�லாம� ஒேர இட�த�� நீ�ட ேநர�

உ�கா��� இ��பவ�க�

உட� ப�ம� - உட� ப�ம�, ப�எ� ஐ அத�க� ெகா����பவ�க�

வயதானவ�க� - ப�கவாத ஆப�� காரணிக� உ�ளவ�க�

 ��கமி�ைம - இரவ�� ��கமி�ைமயா� நீ�ட கால� அவத��ப�பவ�க�

ம��பழ�க� - ஆ�கஹா� பழ�க� ெகா����பவ�க� - இவ�க���

இ�க�மி� ம��� இர�த�கச�� ப�கவாத� என இர����� அத�க ஆப��

உ��)

 ��ேரா� த��க எ�ன ெச�ய ேவ���? 

https://tamil.samayam.com/lifestyle/health/how-much-sleep-do-we-really-need-in-tamil/articleshow/88075242.cms


ப�கவாத� ஆப�� காரணிகளி� இ��பவ�க� உட�� இைண ேநா�க� உய�

இர�த அ��த�, நீரிழி� இ��பவ�க� எ�ேபா�� க����� ைவ�க ேவ���.

உட� பய��ச� பழ�க� கைட�ப���க ேவ���. நா� ஒ���� 40 ந�மிட�க� என

வார�த�� 5 நா�க� �����பாக பய��ச� ெச�வ� அவச�ய�. அ�றாட வா��ைக

�ைறய�� இ��� ஒ� பணியாக இ��க ேவ���.

மன அ��த� இ�லாம� இ��க �ைறயான பய��ச�க�, ேயாகா ேபா�றைவ

ெச�யலா�.



உட� உைழ�� க���பாக இ��க ேவ���.

ஒேர இட�த�� அம��� இ��பவ�க� �ற��ப��ட ேநர இைடெவளிய�� 5 ந�மிட�

நைடபய��ச� ெச�யலா�. ஏெனனி� 2 மணி ேநர� ஒேர இட�த�� உ�கா��தா�

த� ஒ� ச�கெர� ப���பத�� சம�. அதனா� �� நைடபய��ச� ம��� உ�கா��த

இட�த�ேலேய ச�ல பய��ச�க� ெச�யலா�.

உண�க� ஆேரா�க�யமாக இ��க ேவ���. பழ�க�, கா�கற�க�,

தானிய�க� என சரிவ�க�தமாக எ��க ேவ���.

���� ேநர�, வ�ழி��� ேநர� சரியாக இ��க ேவ���. ஆேரா�க�யமான

��க� அவச�ய�. (��க�த�� �ற�ைட ேபா�ற ப�ர�சைன இ��தா� அத��

�ைறயான ச�க��ைச அவச�ய�)

வயதானவ�க��� ப�கவாத� வ�� ந�ைல இ��தா� அைத த��க ��யா�.

ஆனா� இவ�க� உட� ம��� மன� இர�ைட�� ஃப��டாக ைவ�த���தா�

ஆேரா�க�யமான வா�ைவ ெபறலா�.

 ப�கவாத�ைத �����ேய கணி�க
���மா? 



ப�கவாத� வர���ய வா��� இ���� ஆப�� காரணிகைள

ெகா�டவ�கைள தவ�ர ம�றவ�க� ெபா�வான உட� பரிேசாதைன

ெச�வத� �ல� ப�கவாத� த��கலா�. இைண ேநா�க�

க����� அட�காம� நீ�ட கால� இ���� ேபா� ஏேத��

அற��ற� ெத�ப�டா� ம���வ� �ைள�� ச�� �ேக�, எ�.ஆ�.ஐ

ேபா�ற பரிேசாதைனக� பரி��ைர�கலா�.



ச��கைர ேநா�, இதய பரிேசாதைன, இர�த அ��த�, உட� எைட,

ப�எ�ஐ ேபா�ற பரிேசாதைனகைள �ற��ப��ட இைடெவளிய��

பரிேசாத��பத� �ல� இைத க�டற�ய ����.

 ��ேரா� �ற��� ெதரி��ெகா�ள ேவ��ய
வ�ஷய�க� 



இைத தா�� ப�கவாத�த�� ஆர�ப அற��ற�க� (உட�� ஒ�

ப�க�த�� �க�, ைக அ�ல� கா�� பல�ன�, உண�வ��ைம,

ேப��த�� ச��க�, �ரி��ெகா�வத�� ச��க�, க�பா�ைவ ம�க�,

தைல���ற�, சமந�ைல அ�ல� ஒ��க�ைண�� ப�ர�சைனக�,

நைடபய��ச� ப�ர�சைன அற��ற�க� இ��தா� �ரிதமாக ெசய�பட

ேவ���.



BE FAST எ�� ஆ�க�ல�த�� அைழ�க�ப�� �ற���கைள

அற���ெகா�ள ேவ���.

B- Balance

E - Eyes sudden blurred

F - Face drooping

A - Arm weakness

S - Speech difficulty

T - Time to call

இ� தமிழி� �ரித� எ�� ெசா�ல�ப�க�ற�

� எ�ப� - �வ�� ைகக�

ரி எ�ப� - சரி�� வா�

த எ�ப� - த�மா�� ேப��

� எ�ப� - ேநர� அவசர� எ�பைத உண���� ந�ைல. இைத

அைனவ�� மனத�� ெகா�ள ேவ���.

உட� உைழ��

 ஆேரா�க�யமான உண�

 உட� பய��ச�

 ேபா�மான ��க�

https://denmark.timesinternet.in/cms/CMSMain.jsp/xplained-by-neurologist/articleshow/98169315.cms


ேநா�கள�ற ஆேரா�க�ய வா��ைக ம��� ேநா� இ��ப��

க����� ைவ�த� மிக ��க�யமான�.

தனல��மி க��ைரயாளைர ப�ற�
தனல��மி �ஜி�ட� க�ெட�� �ெரா��ச�
நா� தனல��மி ��த�. ஊடக��ைறய�� 24 வ�ட�க� ேசா�வ��லாத பயண�. ைலஃ��ைட�

ெதாட�பான க��ைரக� எ�த� வ�க�ேற�. ம���வ ந��ண�களி� ேப��க�, க��ைரக�

ம�க��� எ��� ெச�வத�� வ���ப� அத�க�. ஆ�மிக�, அரச�ய� ெச�த�க�, ச�னிமா…

Read More
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