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ேத�கா� ேபாளி ப����மா?

���ேலேய ஈ�யா

ெச�யலா�!

Tamil News Lifestyle Health Liver Specialist Says How To Find Liver Damage For Diabetic Patients

ச��கைர ேநா�. டயாப��.. அ�ல� நீரிழி� ேநாயாளிக� ச��கைர அளைவ
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நீரிழி� ேநாயாளிக� வ�ட� ஒ��ைற ெச�ய ேவ��ய க��ர� பரிேசாதைன.. ந��ண� அற��ைர!

நீரிழி� ேநா���� க��ர� ேநா���� ெந��க�ய ெதாட�� உ��.

ச�ல ேநர�களி� நீரிழி� ேநா� ��ேபா�கான க��ர� வ�ைவ

உ�� ெச�யலா�. இ� ச�ேராச�� என�ப�� க��ர� காய�ைத

உ�� ெச���. நீரிழி� ேநாயாளிக��� க��ர� ெசய�ழ��

அ�ல� க��ர� ���ேநா� ேபா�ற க�ைமயான ம��� உய����

ஆப�தான ச��க�க� ஏ�ப�� அபாய�. க��ர� ேநா� பாத���

ரி���� ��ேப 'அயலா�'

பட���� பாச����

வ�ம�சன�: எ�ேக��� ஒ�…

ேல�ட�� ஃேபஷ�

�ைட�க� �ல� �ைற��

வ�� ெவ�பந�ைலைய…

கேஜாைல ெஜரா��

எ��த�ேபால இ����

அவர� மகைள பா���…

�ளி�கால��ல த�ன��

ெகா�சமாவ�ஆர�� ஜூ�

���க��... ஏ��…

நா�� 50 MP ேகமரா,

Snapdragon 8 Gen 3, 4K
�வா��� ெச�ப� ேகமரா…

ைத மாத ராச� பல� 2024 :

அ��த 30 நா�க���

மரியாைத அத�கரி���…
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Wireless ம��� Transparent
OLED TV, இத� ச�ற��…
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அபாய� ஏ� ச��கைர ேநாயாளிக��� ��க�யமான பாத��ைப

உ�� ெச�க�ற� எ�ப� �ற��� வ�ள��க�றா� ம���வ�

வ�ேவகான�த� ச��க�, The Founder, Member of Liver Transplant

Society of India ( LTSI ), SIMS Hospital, Chennai.

 ச��கைர ேநாயாளிக��� க��ர�
பாத���� அபாய� 

அ�ணாமைல�� இ��ப�

உ�ைமய�� ஐப�எ�

�ைளதானா.. ெட��…

ெச�தா இ�ப� சாக��:

இற�� வ�ஷய�த�� ேக�ட�

ந�ைன�தைத ேபா�� நட�த…

த��க அைம�ச�க�,

ஓப�எஸு�� இ��� ப�� -

ேதத� �ற��த நீத�பத� ஆன��…

ரி���� ��ேப 'அயலா�'

பட���� பாச����

வ�ம�சன�: எ�ேக��� ஒ�…
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நீரிழி� ேநாயாளிகளி� தைலநகர� இ�த�யா எ��

ெசா��வ�க�றா�க�. அ�தள��� ச��கைர ேநாயாளிகளி�

எ�ணி�ைக அத�கரி��வ�க�ற�. நீரிழி� ேநா�

க���ப��த��யாம� இ���� ேபா� க��ர� பாத��� அத�கரி�க

ெச�யலா�. க��ர�� ெகா��� ப�வதா� ெகா��� க��ர�



ேநா� அபாய� ச��கைர ேநாயாளிக��� உ��. இதனா� 30 �த�

40% ம�க��� க��ர� ெசய�ழ�� பாத��� உ�டாக�ற�.

 க��ர� ேநாைய �����ேய க�டற�ய
��யாதா? 



உட� பரிேசாதைன அ�ல� ேவ� காரண�க��காக

அ��ராச��� �ேக� ெச��� ேபா� க��ர� ேநா�

வ�வத�கான வா��� இ��பைத க�டற�ய ����. ஆனா�

ெப��பா�� இ� �ற��� யா�� ெசா�வத��ைல.

சமய�களி� ம���வ�க�� �ட இ�த ஃேப�� �வ� ெதாட�கமாக

இ��தா� இ� �ற��� எ�சரி�ைக ெச�வத��ைல. ஆனா� இைத

க���ப���வ� �ற��� அற�����வ� �ைறவானதாகேவ

இ��க�ற�. சமய�களி� அவ�க� �த� ந�ைலய�� இ���� ேபா�

ச�க��ைச �ட ேவ�� இ��கலா�. �ற��பாக நீரிழி�

ேநாயாளிக��� ச�க��ைச�� க���ப���த�� மிக மிக ��க�ய�.

 ச��கைர க��ர� ேநா� ெதாட�க�ைத எ�ப�
க�டற�வ�? 



ச��கைர ேநாயாளிக� ஆ�மாத�க� ஒ� �ைற வ�ட� ஒ� �ைற

ெச��� பரிேசாதைனகளி� அ��ராச��� ��ரீ�

பரிேசாதைன�� ெச�� ெகா�ள ேவ���. அேத ேநர� ச��கைர

ேநா� இ��பதா� க��ர� ெகா��� �ற��� அ��ராச���

�ேக� ெச��� ேபாேத அவச�ய� ேக�க ேவ���. இ� screening

investigation தா�. அவ�க� த�� க�ேர� ெகா�� ேம�ெகா��



���யமாக அற�ய க��ர� ச�க��ைச ம���வரிட� ெச�ல

ேவ���.

க��ர� ெகா��� ���யமாக அற�ய ச�� �ேக�

plain ct scan (இ�த பரிேசாதைன�� ப�ற� ெகா��� அளைவ

கண�க�ட ����) ம��� எ�ஆ�ஐ �ேக� உத��. �ற��பாக

ெகா��� க��ர� ேநா� பாத��க�ப�டவ�க� ச�க��ைச�� ப�ற�

ெகா��� �ைற�த���க�றதா எ�பைத இ�த பரிேசாதைன �ல�

கண�க�ட����.

 ச��கைர ேநாயாளிக��� க��ர�
ெசய�ழ�� எ�ேபா�? 



க��ர� பாத��� எ�ப� உடன�யாக ந�க�வத��ைல. இ�த 30 �த� 40%

ம�க��� க��ர� பாத��� எ�ப�� உடன�யாக நட��வ��வத��ைல.

ப��ப�யாக தா� ந�க��. க��ர� ஆேரா�க�யமாக இ����.

�ேட� 1 எ�ப� க��ர�� ெகா��� ப��� ந�ைல. இ� �ேகனி� ெதரி��.

ஆனா� ர�த�த�� க��ர� ெசய�பா� நா�மலாக இ����.

�ேட� 2 எ�ப� க��ர�� ெகா��� இ����. இ� �ேகனி� ெதரி��.

ர�த�த�� க��ர� ெசய�பா� அசாதாரண� ெதரி��.



�ேட� 3 எ�ப� ஃைப�ேராச�� எ�� ெசா�வ���. இத�� த��� இ����.

இத�� அ��ராச��� பா���� ேபா� ெகா��� ெதரி��. ஆனா� ஃைப�ேரா

�ேக� ெச�தா� ம��� க��ர� எ�வள� க�னமாக உ�ள� எ�ப� ெதரி��.

ஏெனனி� க��ர� எ�ப� ெம�ைமயான உ���.

�ேட� 4 எ�ப� க��ர� உ�ேள ப��த����� த��� ���க ஆர�ப����. இ�

ச�ேராச�� எ�� அைழ�க�ப��. இ� தா� க��ர� ெசய�ழ�ப�� இ�த�

ந�ைல.

 க��ர� பாத��� அற��த ச��கைர
ேநாயாளிக� க��ர� ேநாைய
�ண�ப��த���மா? 



க��ர� �த� ந�ைல, இர�டா� ந�ைல எ�ப� க��ரைல மீ���

�ண�ப��த�வ�ட����. க��ர� ெசய�பா��� அசாதாரண�

இ���� ந�ைலய��� க��ைர மீ��� இய�� ந�ைல��

ெகா��வர����. ��றா� ந�ைல ஃைப�ேராச�� ந�ைலய��

ந�றாக த��� வ��வ��ட�, ச�ேராச�� ந�ைல வ��வ��டா�



க��ரைல �ண�ப��த ��யா�. ச�ேராச�� வ��வ��டா� 30 �த�

40% வைர க��ர� ெசய�ழ��வ��ட�. இத�� ஒேர வழி க��ர�

மா�� அ�ைவ ச�க��ைச தா�.

 ச��கைர ேநாயாளிக� க��ர� ேநாைய
த��க எ�ன ெச�ய ேவ���? 



�த�� ச��கைர ேநாயாளிக��� எத�ரிேய ெவ�ைள அரிச� தா�.

இ�த�யாவ�� ச��கைர ேநாயாளிகளி� எ�ணி�ைக அத�கரி�க

காரணேம இ�த ெவ�ைள அரிச�தா�. கா�ேபாைஹ�ேர� அத�க�

ெகா���ள இைத த�னசரி உணவ�� ேச��� வ�வதாேலேய

ச��கைர அள� க����� வ�வத��ைல.

இ��� ச�ல� உட� உைழ�� ேவ��ய அள� ெச�வத��ைல.

த�ன�� 30 �த� 45 ந�மிட�க� வைர உட�பய��ச� ெச�வ� ச��கைர

ேநாைய க���ப��த உத��. ெபா�வாக எ�லா வயத�ன�ேம உட�

எைடைய க����� ைவ�க�� ஆேரா�க�யமாக ைவ�த���க��

உட�பய��ச� மிக�� அவச�யமான ஒ�றாக இ��க�ற�. இதனா�

���ேநா�, நீரிழி�, இதய ேகாளா�கைள த��க ����.

உட� எைட �ைற�க�ற�ல இ���,ெச�ைமயான ரிேலஷ�ஷ��

��� வைர���, எ�லா� ஒேர இட��ல Samayam Tamil Lifestyle Tips

WhatsApp Channel -ல இ�பேவ ஃபாேலா ப���க!

தனல��மி க��ைரயாளைர ப�ற�
தனல��மி �ஜி�ட� க�ெட�� �ெரா��ச�
நா� தனல��மி ��த�. ஊடக��ைறய�� 24 வ�ட�க� ேசா�வ��லாத பயண�. ைலஃ��ைட�

ெதாட�பான க��ைரக� எ�த� வ�க�ேற�. ம���வ ந��ண�களி� ேப��க�, க��ைரக�

ம�க��� எ��� ெச�வத�� வ���ப� அத�க�. ஆ�மிக�, அரச�ய� ெச�த�க�, ச�னிமா…
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