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ந�ைமக� எ�ன எ�ப� �ற��� வ�ள��க�றா� மி�� ப�ரசா�,

MBBS, M.D. (Psychiatry) ,SIMS Hospital.
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Superstar Rajinikanth: எ�

பட��ல யா�ேம இ�ப�

ேவைல…

ட�� ஜா�பா� த�� ேபா��

ஆ�� த��ட�.. உடேன �த��

ப���க!

ெச�ைன�� ஆர�� அல�� -

வானிைல ஆ�� ைமய�

தகவ�!

��ட�க ம�ட�க ��டணி

மீ��� இைணக�றதா ?

பா��த�ப� ெசா�� இ���…

https://tamil.samayam.com/tamil-cinema/movie-news/director-mani-bharathy-about-rajinikanth-kind-gesture/articleshow/106626247.cms
https://tamil.samayam.com/tamil-cinema/movie-news/director-mani-bharathy-about-rajinikanth-kind-gesture/articleshow/106626247.cms
https://tamil.samayam.com/business/business-news/this-small-savings-scheme-will-double-your-money-very-quickly/articleshow/106626447.cms
https://tamil.samayam.com/business/business-news/this-small-savings-scheme-will-double-your-money-very-quickly/articleshow/106626447.cms
https://tamil.samayam.com/latest-news/chennai-news/meteorological-department-issues-orange-alert-for-chennai/articleshow/106623892.cms
https://tamil.samayam.com/latest-news/chennai-news/meteorological-department-issues-orange-alert-for-chennai/articleshow/106623892.cms
https://tamil.samayam.com/tamil-cinema/movie-news/r-parthiban-wishes-to-make-his-combo-with-vadivelu/articleshow/106625157.cms
https://tamil.samayam.com/tamil-cinema/movie-news/r-parthiban-wishes-to-make-his-combo-with-vadivelu/articleshow/106625157.cms
https://tamil.samayam.com/tamil-cinema/movie-news/director-mani-bharathy-about-rajinikanth-kind-gesture/articleshow/106626247.cms
https://tamil.samayam.com/business/business-news/this-small-savings-scheme-will-double-your-money-very-quickly/articleshow/106626447.cms
https://tamil.samayam.com/latest-news/chennai-news/meteorological-department-issues-orange-alert-for-chennai/articleshow/106623892.cms
https://tamil.samayam.com/tamil-cinema/movie-news/r-parthiban-wishes-to-make-his-combo-with-vadivelu/articleshow/106625157.cms


எல��ேராகா�வ�ச�� ெதரப� (ECT - Electroconvulsive therapy ) எ�ப�

�ைள வழியாக இேலசான மி�சார�ைத அ���� ��க�ய

வ����தா�க�ைத ஏ�ப��த மிக இேலசான மி�ேனா�ட�ைத

பய�ப���� ஒ� ெசய��ைறயா��. இைத ஷா� �ரீ�ெம��

எ�� ெசா�னா�� மி�சார� பா�� அள��� இத�� ஷா�

ஏ�படா�.

க�ைமயான மனநல பாத���களி� எத���� ந�ைலக� மைறய

வ�வான ேந�மைறயான வ�ைள�கைள ஏ�ப��த இ�த ச�க��ைச

ேம�ெகா�ள�ப�க�ற�. இ�த ச�க��ைச �ைறய�� ��க�ய கால

மய�க ம��� அளி�க�ப�வதா� இ�த ந�ைலய�� வ�ைய உணர

மா�டா�க�. தீவ�ரமான மனந�ைல பாத��� ெகா�டவ�கைள

மீ�ெட��க ெச�ய��ப�� பா�கா�பான ச�க��ைச �ைற இ�,

 தீவ�ர ெபரிய மனநல ேகாளா�க� எ��
எைத ெசா�க�ேறா� 

https://tamil.samayam.com/lifestyle/health/symptoms-and-types-of-bipolar-disorder/articleshow/103659363.cms


மன�ேசா�� (depression) கவைல ( anxiety) மன அ��த� ( stress )

ேபா�றைவ மன நல பாத��� அ�வளேவ. இைவெய�லா� ெபரிய

தீவ�ர மனநல ேகாளா�க��� கீ� வரா�. ஏெனனி� ெபரிய தீவ�ர

மனநல ேகாளா�.. மன�ச�ைத� எ�ப�

schizophrenia ,Bipolar disorder ேபா�றவ�ைற �ற����. இ�த தீவ�ர

மனநல ேகாளா�க� எ�ப� �ைளய�� இ���� ேவத�ய�ய�



இராசயன மா�ற�களி� ஏ�ற�தா�வா� உ�வாக ��யைவ.

இத��� மனந�ைல��� ச�ப�தமி�ைல.

 தீவ�ர ெபரிய மனநல ேகாளா�க� அற��ற�
எ�ப� இ����? 

இ�லாத ஒ�ைற இ��ப� ேபா�ற க�பைன�த�ற� ெகா����பா�க�.



இவ�கைள ெந��கமாக ஒ�வ� க�காணி�ப� ேபா�ற எ�ண� இ����.

இவ�க� ெபா�ைள ஒ�வ� த��டேபாவதாக க�பைன ெச��ெகா�வா�க�

இ��� ச�ல��� கா����ேள ஒ� �ர� ெதளிவாக ேக���. நா� ெச���

ேபா� த��ெர�� யாேரா ெபய� ெசா�� அைழ�தா�ேபா�� இ���� த���ப�

பா��தா� யா�ேம இ��க மா�டா�க�. இ� எ�ேபாதாவ� நட���. ஆனா�

ெபரியமனநல ேகாளா� ெகா���ள இவ�க��� கா���� ெதளிவான �ர�

ேக��� அைத ேக�� இவ�க� பத�� ெசா�வா�க�. ச ீரான உைரயாடலாக இ�

நட���. இ� Hallucinations அதாவ� மாய�ேதா�ற� எ�� ெசா�ேவா�.

ச�ல��� க�க��� ��� ஏேதா உ�வ� இ��ப� ேபா� ெதரி�� இ� visionary
hallucinations எ�� ெசா�ல�ப��.

ச�ல� தன���ேள ������ெகா�வா�க�. ச�ரி��ெகா�வா�க�.இ�ப�

மன���� ஒ� �ர� ேக�பதாக�� அைத அவ�க� ெச�வதாக��

ெசா�வா�க�.

இத�� ேமாசமான ஒ�� உ�ளி���� �ர� இனி இ�த வா��ைக உ�க���

ேவ�டா� த�ெகாைல ெச�வ� தா� ச�ற�த வழி எ�� ெசா�வ� ேபா� ேக��

அ�த எ�ைல��� ெச�� வ��வா�க�. இ�ந�ைலய�� த�ெகாைல��

�ய�ச���� ேபா� ப�க�த�� இ��பவ�க� பா��� ம���வரிட� அைழ��

வ�� ேபா� தா� இ�த ப�ர�சைன �ற��� ம�றவ�க� அற�வா�க�. இைத

அ�க�� இ��பவ�க� ெதரியாம� அ�ல� உணராம� இ���� ேபா� தா�

த�ெகாைல பல���� சா�த�யமாக�வ��க�ற�.

இ�த �ர� hallucinations எ�ப� மாய�ேதா�ற� இைவ எ�லாேம �ைளய��

ேவத�ய�ய� இராசயன ஏ�ற�தா�வா� உ�டாவ�. ஆனா� யா� எ�ன

ெசா�னா�� அவ�க� இ�த வ�ஷய�கைளஉ �த�யாக ந��வா�க�. அ�

க�பைன அ�ல உ�ைம எ�ேற ந��வா�க�. இத�� காரண� அவ�க�

�ைளய�� ேடாபைம� எ��� ஹா�ேமா� அள��� அத�கமாக �ர�ப� தா�.

இவ�க��� ம���க� ெகா��� �ைளய�� ேடாபைம� அளைவ சரி

ெச��வ�டலா� எ�றா�� அைவ இர�த�த�� ஊற� ப�ற� �ைள�� ெச��



ெசய�பட ச�ல கால� ெபா��த���க ேவ���. இ�ந�ைலய�� தா� இவ�க���

ஷா� �ரீ�ெம�� எ��� இ�த modified electroconvulsive therapy ேதைவ�ப�க�ற�.

 Electroconvulsive therapy எ�ேபா�
ேதைவ�ப��? 



ெபரிய மனநல ேகாளாறான இ�ந�ைலய�� அவ�க� மாய�ேதா�ற

�ர�� ப��ேன ெச�லலா�. த�கா�க வா��ைகைய

மற��வ�டலா� எ��� ேபா��, த�ெகாைல ெச��ெகா���

அள� தீவ�ர ேகாளாற�� இ���� ேபா� மா�த�ைரக� அளி�ப�

உடன�யாக தீ�� அளி�காத ந�ைலய�� இ�த Electroconvulsive therapy

ேதைவ�ப��.

இ� ேநர�யாக �ைள��� ெச���� ேபா� உடன�யாக இராசயன

ேவத�ய�ய� மா�ற�க� சீரா��. இ�த ச�க��ைசய�� 7-10

நா�க���� இவ�கைள ெப�மள� மீ��வ�டலா�. அத� ப�ற�

அவ�க��� எ�த �ர�� ேக�காம� ெச��வ�டலா�. உடன�யாக

அவ�கைள கன�லக�� இ��� ந�ஜ உல��� மீ�� வர இ�த

ச�க��ைச ந��சய� உத��.

 Electroconvulsive therapy ப�கவ�ைள�க�
உ�� ெச��மா? 



இ�த ச�க��ைச மிக பா�கா�பான ச�க��ைச எ�பதா� ப�கவ�ைள�க� எ�ப��

ெபரியதாக இ��கா�.

இ�த ச�க��ைச�� ப�ற� அத�கப�ச ப�கவ�ைள�க� எ�றா� த�கா�கமாக ஒ�

வார கால�த�� நட�த வ�ஷய�க� மற��வ�டலா�. ச�ல��� ந�ைனவா�ற�

அத�கரி�க�� ெச�யலா�.

உட�� வ�, �ம�ட� உண�� ேபா�ற மய�கம��த�னா� வர���ய த�கா�க

ப�கவ�ைள�க� இ����. இைவ�� ஆப�தானைவ அ�ல.



இ�த ச�க��ைசய�னா� நா�பட நர��கேளா உடேலா பாத��க�ப�வ�மி�ைல.

இ�த ச�க��ைச எ�ேலா���� ெச�வ� க�ைடயா�. தீவ�ரமான மன�ச�ைதவ��

இ��பவ�க��� அவ�க� ேம�ெகா�� எ�தவ�த �ழ�ப�ைத��

ஏ�ப��தாம� த�ெகாைல ந�ைல�� ெச�லாம� இ��க உடன� �ண�ப����

ச�க��ைச�� இைவ ெகா��க�ப�க�ற�.

ச�ல��� ம���க� ெகா���� ேபா� ேபா�மான ��ேன�ற� இ�லாத

ந�ைலய�� அவ�க��� இ�த Electroconvulsive therapy ச�க��ைச ேதைவ�ப��.

இ�த ெபரிய மனநல ேகாளா� பாத��� ெகா����பவ�களி�

நட�ைத பா��� அ�க�� இ��பவ�க� தா� க�டற�யேவ ����.

அவ�க� ம���வரிட� அைழ�� வ�� ேபா� மனநல ம���வைர

பரி��ைர ெச�வா�க�. அ�வைர ப�ர�சைனய�� தீவ�ர�ைத

ெப��பா�� அற��த���க மா�டா�க�. அவ�� ப�ேவ�

பரிேசாதைன ச�க��ைச �ைறக��� ப�றேக ெபரிய மனநல

ேகாளா� �ைளய�� உ�டா�� பாத��� எ�பைத க�டற����..

பாத��க�ப�டவரி� உட� மன ஆேரா�க�ய� ஏ�ப ச�க��ைச அளி�பா�.

உட� எைட �ைற�க�ற�ல இ���,ெச�ைமயான ரிேலஷ�ஷ��

��� வைர���, எ�லா� ஒேர இட��ல Samayam Tamil Lifestyle Tips

WhatsApp Channel -ல இ�பேவ ஃபாேலா ப���க!

தனல��மி க��ைரயாளைர ப�ற�
தனல��மி �ஜி�ட� க�ெட�� �ெரா��ச�
நா� தனல��மி ��த�. ஊடக��ைறய�� 24 வ�ட�க� ேசா�வ��லாத பயண�. ைலஃ��ைட�

ெதாட�பான க��ைரக� எ�த� வ�க�ேற�. ம���வ ந��ண�களி� ேப��க�, க��ைரக�

ம�க��� எ��� ெச�வத�� வ���ப� அத�க�. ஆ�மிக�, அரச�ய� ெச�த�க�, ச�னிமா…
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