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`Doctor Vikatan:  எ� வய� 36. என�� இர�� �ழ�ைதக�.

இர��ேம �க�ப�ரசவ�க�. ெப� �ழ�ைத ப�ற�� 6

வ�ட�க�� ஆ� �ழ�ைத ப�ற�� 3 வ�ட�க��

ஆக��றன. ப�ரசவ��த நா� �தேல, நா� அவத��ப��

ெப�� ப�ர�ைன, ச��நீ��கச��. காலந�ைல மா�ற�, ��

அல�ஜி ேபா�ற ப�ர�ைனகளா� ��ம� வ��ேபாெத�லா�

ச��நீ�� கச�� ஏ�ப��, ஆைடெய�லா� நைன�� த�ம

ச�கடமாக�வ��க�ற�. ைசன�  ப�ர�ைன�� இ�ேபா�

ப���ைர��� க��ைரக�

உைடைய நைன��� ச��நீ��கச��...
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���ரக� க� அ�ைவ ���ைச��� �� ைக,
கா�கைள இழ�த ெப�... எ�ன நட�த�?

"நா� இ�வைர���
���யாசமா எ���
ப�ணல!" - Vijay
Sethupathi | Katrina

மகா�க�த ேஹாம�: ந�
�ல�ைத� கா���
ஒ�ப�ற வ�பா�;
ேதாரணமைல ைத��ச
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தைல��க� இ��க�ற�. நா� எ�த இட�����

ெச�றா�� இ�த பய�ேதாேட ெச�ல ேவ�� இ��க�ற�.

எ�க� ப�த�ய�� என�� ப�ரசவ� பா��த அ�பவ� வா��த

ெப� ம���வைர�� அ�க� ஆேலாசைன ெப�ேற�.

அ�த ம���வ� இ�த� ப�ர�ைனெய�லா�

�க�ப�ரசவ����� ப�ற�, எ�லா ெப�க���� இ����

வழ�கமான ஒ�� தா� எ�� சமாதான�ப��த� அ��ப�

ைவ�தா�. இ�த� ப�ர�ைனயா� அத�க மன உைள�ச���

ஆளாக� யாரிட�� சகஜமாக இ��க ��வத��ைல. எ� மன

உைள�ச� தீர ந�லெதா� தீ�ைவ� ெசா���க�.

- V.selvi, வ�கட� இைணய�த����� 

பத�� ெசா�க�றா� ெச�ைனைய� ேச��த ெப�க��கான

ச��நீரகவ�ய� ச�க��ைச ம���வ� ந�ேவத�தா.

க��த��� �த� �ரசவ� வைர...
ப�ேசாதைனக�� பா�கா���! - ��ைமயான
வ�கா��

Doctor Vikatan: தைல��� �����
நா�க�� சா��ரா� �ைக ேபா�வ�
ச�யானதா?
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ம���வ� ந�ேவத�தா

எ�தைன �ர�ைனக���� �ற�� ஒ� �
����! - இ���ய� �ைசன� ��தா

ர�த� ச���ர� - 6 - ��ய�� ‘ஆ� � ேவ...’ -
அெல�� ெச��� அ���க�!
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Doctor Vikatan: ���� பா��தவ�க��� எைட �ைறவ��
அ��� ஏ�ப�வ�� ஏ�?

�க�ப�ரசவ����� ப�ற� ஏ�ப�� ச��நீ�� கச��

ப�ர�ைன�� `��ெர� �ரினரி இ�கா��ென��' (Stress urinary

incontinence) எ�� ெபய�. 

அதாவ� ��மினாேலா, இ�மினாேலா, பலமாக� ச�ரி�தாேலா,

மா��ப�களி� ஏற� இற�க�னாேலா, ேவகமாக

நட�தாேலா ச��நீ�� கச�வைத உண�வ�தா� `��ெர� �ரினரி

இ�கா��ென��.' ெப��பாலான ெப�க��� இ�த�

ப�ர�ைன இ��ப� உ�ைமதா�. ஆனா�, அேத சமய� உ�க�

ம���வ� ெசா�ன� ேபால இைத சக����ெகா�� தா� வாழ

ேவ��� எ�ற அவச�ய� இ�� இ�ைல. 

ச��நீ�� கச�� ப�ர�ைனைய சரி ெச�ய இ�ைறய ந�ன

ம���வ�த�� எ�தைனேயா ச�க��ைசக� இ��க��றன. �த��

நீ�க� மக�ேப� ம���வைர ச�த��� இ� `��ெர� �ரினரி

இ�கா��ென��' ப�ர�ைனதானா அ�ல� `அ��

 இ�கா��ென��' (Urge incontinence) என�ப�� இ�ெனா�

வைக ப�ர�ைனயா எ�பைத உ�த� ெச��ெகா���க�. 

https://www.vikatan.com/health/disease/why-do-diabetic-patients-face-weightloss?pfrom=also-read
https://www.vikatan.com/health/disease/why-do-diabetic-patients-face-weightloss?pfrom=also-read
https://www.vikatan.com/health/disease/why-do-diabetic-patients-face-weightloss?pfrom=also-read
https://www.vikatan.com/health/disease/why-do-diabetic-patients-face-weightloss?pfrom=also-read
https://www.vikatan.com/health/disease/why-do-diabetic-patients-face-weightloss?pfrom=also-read
https://www.vikatan.com/health/disease/why-do-diabetic-patients-face-weightloss?pfrom=also-read
https://www.vikatan.com/health/disease/why-do-diabetic-patients-face-weightloss?pfrom=also-read
https://www.vikatan.com/health/disease/why-do-diabetic-patients-face-weightloss?pfrom=also-read
https://www.vikatan.com/health/disease/why-do-diabetic-patients-face-weightloss?pfrom=also-read
https://www.vikatan.com/health/disease/why-do-diabetic-patients-face-weightloss?pfrom=also-read
https://www.vikatan.com/health/disease/why-do-diabetic-patients-face-weightloss?pfrom=also-read
https://www.vikatan.com/health/disease/why-do-diabetic-patients-face-weightloss?pfrom=also-read
https://www.vikatan.com/health/disease/why-do-diabetic-patients-face-weightloss?pfrom=also-read
https://www.vikatan.com/health/disease/why-do-diabetic-patients-face-weightloss?pfrom=also-read


��ெர� �ரினரி இ�கா��ென�ஸா? Urge incontinence?
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Doctor Vikatan: பல �ர�ைனக���� �����
ப�ேசாதைனைய� ப���ைர�ப� ஏ�?

அத�� நீ�க� உ�க��� �ரினரி இ�ஃெப�� என�ப��

ச��நீ��பாைத ெதா�� இ��க�றதா எ�� பா��க ேவ��ய�

அவச�ய�. அத�� ச�க��ைச ெகா��தாேல ச��நீ�� கச�� ப�ர�ைன
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சரியாவைத உணரலா�. ஒ�ேவைள உ�க� ம���வ�

உ�க��� இ��ப� `��ெர� �ரினரி இ�கா��ென��'

எ�� உ�த� ெச�தா� அத�ெகன ச�ல பய��ச�கைள�

க���த�வா�.

அ�த� பய��ச�கைள �ைறயாக� க���ெகா�� நீ�க�

���ேலேய ெச��வரலா�. ம���வமைன�� வர ேவ��ய

ேதைவ இ��கா�. அ�த� பய��ச�களிேலேய ஓரள� ��ேன�ற�

ெதரி��. �டேவ ம���, மா�த�ைரக�� பரி��ைர�க�ப��.

இ�ப� எ�த� ச�க��ைச��� �ணமாகாத ப�ச�த�� ச��

அ�ைவச�க��ைசய�� �ல� இைத� சரிெச�யலா�. ப�ற������

பாைத வழிேய மிக எளிைமயாக� ெச�ய���ய அ�ைவச�க��ைச

இ� எ�பதா� பய�பட ேவ�டா�. உ�ேள ேட� ேபா��

ெபா��த�, வைல ைவ��� ைத�பா�க�. 



ம���வரிட� ேப��க�!

NanoStockk
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எ�ன ேநா�... எ�த டா�ட�? 10 - ���ரக ஆேரா��ய�... ��ய
�ர�ைன��� அல��ய� ேவ�டா�!

எனேவ, �த�� உ�க����ள ப�ர�ைனைய சரியான

ம���வேரா� ேபச�, உ�க��கான ச�க��ைச எ� எ�பைத��
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ெதரி��ெகா�� ப��ப���க�. எளிய ச�க��ைசக�

இ����ேபா� டயா�ப� உபேயாக��ப�, உைட நைன��

த�மச�கட�ப�வ� ேபா�றைவ ேதைவேய இ�ைல. 

உ�க� ேக�வ�கைள கெம�� ப�த�ய�� பக����

ெகா���க�; அத�கான பத��க� த�ன�� வ�கட�

இைணயதள�த�� #DoctorVikatan எ�ற ெபயரி�

ெவளியா��.

View Comments (2)

இ�த� க��ைரகைள�� ப��கலாேம!

`வா�..!’ ேகாைவ �ழா�� 'ஓ�ய
ச�ைத' - ������ ேம�ப�ட
கைலஞ�க�� த��ப ஓ�ய�க�!
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